KONULU

GRAMI

BERLIiK SERVISi

Egitime katilmak isteyen velilerimiz rehberlik servisine bizzat bagvurarak isimlerini kayit
edebilirler. Egitim Kasim ayinin son haftasi baglayacaktir.

KONTENJAN: 25 veli EGiTiM GUN VE SAATLERIi: Her carsamba 14.00-16.00
6 hafta siirecek olan “aile egitimi” icerigi asagida sunulmustur

Program tanitimi Ogrenme ve Bellegin Ders calisma programi

Yeni Sinav Sistemi Norobilimi hazirlama becerisi

Tanisma

Program igeriginin tanrtimi

Yeni Sinav Sistemi hakkinda genel bilgi-
lendirme

Ogrenme ve Beyin 1.  Calisma ortaminin diizenlenmesi
Bellek ve Ogrenme 2. Calisma stratejileri

Uyku ve Ogrenme 3.  Program hazirlama becerisi
Egzersiz ve Ogrenme
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Test Cozme .
Sinav ka . Etkili okuma (ISOAT) ve etkin Ders
Sinav stratejileri—KARIYER yg dinleme (IFIKAN) becerileri

1.  Test ¢cdzme teknikleri 1. Sinav kaygisinin psikofizyolojisi 1.  Etkili okuma becerisi( isoat)

2. Sinav stratejileri 2.  Biligsel diizenleme teknikleri 2. Etkin ders dinleme becerileri ( ifikan )
3. Meslek ve kariyer 3. Gevseme egzersizleri

4.  Meslek secimi asamalari




