'=ad ERGEN RUH SAGLIGI

SERELEIN TORAON AILE EGIiTIM PROGRAMI

Egitim suresi : 9 Hafta, her Carsamba glinu
Son kayit tarihi  : 02 Mart 2018

Egitim tarih araligi : 07 Mart-02 Mayis 2018

Egitim saatleri : 14.00-16.30
Kontenjan : 25

A Egitimciler : Psikolojik danisman Ozcan Uysal
Psikolojik danigsman Hiiseyin Sinan

EGIiTiM PROGRAMI
Agilis sagh o5

e  Tanisma, 1Isinma oyunu . Ergenlik nasil baslar?Bizi . Beyin gelisimi biligsel geli- e  Cocuklar hangi
. . neler bekliyor? simi nasil etkiler? psikoseksliel asamalardan
. Beklentiler ve 6n test uy- ecerler?
gulanmasi . Hormonlar ergen beynine e  Akran etkisi ergen beynin- g ’
o neler soyler? de neler yapar? . Neyi, ne kadar ve nasil
. Program hakkinda bilgilen- anlatmali?
dirme . Ergen beynini 6zel kilan . Ergenler neden daha ¢ok i
haller neler? risk alirlar? . Neden cinsel egitim?
. Grup kurallarinin olugturul-
masi . Bedende meydan gelen . Ergenler neden duygulari-
degisimler ve etkileri ni yogun yasar ve neden
duygulari yanhs yorumlar-
lar?
(Ozcan Uysal—Hiiseyin Sinan) (Hiiseyin Sinan) (Hiiseyin Sinan) (Ozcan Uysal)
Ergenlerle iletisim ve Ruh saghgi Teknoloji Pozitif
Catisma ¢dzme problemleri bagimlihg: psikoloji
e Ergenlerle nasil bir iletigim e Neden bir gok ruh saghg Teknoloji neden bagimiili- ¢ Neden pozitif psikoloji
ik dé i da yol agar?
kurmalh? Zorunu ergelzllk?donemln- ga yol a¢ e Mutiulugun formald var
. e ortaya gikar? N "
e  Ergenlerle lletisimde altin vae ® ?ocugumunvteknolop ba- mi?
kurallar? ¢  Ergendepresyonunun gimiisi oldugunu nasi e lyilik hali ruh sagligimizi
irtileri i anlayabilirim?
belirtileri nelerdir? Y nasil etkiler?
= Gatigmadan catisma ¢oz- . Gocugumun akran zorbali- »  Teknoloji bagimliligini : . :
me gina ugradigini nasil anla- Onleyici stratejiler nelerdir? Kendi kenc.i.|m|z:e ter?pl
N yapmak mimkin ma?
rnm?
" Ozcan Uysal)
(Ozcan Uysal) (Hiiseyin Sinan) (Ozcan Uysal) ( ysal)

. Egitim programina katilmak isteyen veliler bagvurularini okul rehberlik servisine dogru-
Geribildirim alinmasi dan yapacaklardir. Telefonla bagvuru alinmayacaktir.
Program 25 katilimet ile sinirhidir.

*  Sontest uygulamasi Program bir biitiinliik olusturdugundan program basladiktan sonra bagka bir katilimc1

e Katilim belgelerinin egitim programina alinmayacaktir.
takdim edilmesi 4. Programa makul gerekgeler haricinde her hafta katilabilecek velilerin basvurmasi uygun
goriilmektedir.

(Bzcan Uysal—_Hiseyin Sinan) 5. Programa diizenli olarak devam eden katilimcilara “Katilim Belgesi” verilecektir.




