
     K O N T E N J A N :  2 5  v e l i   E Ğ İ T İ M  G Ü N  V E  S A A T L E R İ :  H e r  ç a r ş a m b a  1 4 . 0 0 - 1 6 . 0 0   
6  h a f t a  s ü r e c e k  o l a n  “ a i l e  e ğ i t i m i ”  i ç e r i ğ i  a ş a ğ ı d a  s u n u l m u ş t u r  

Ö Ğ R E N M E  V E  B A Ş A R I  K O N U L U   
A İ L E  E Ğ İ T İ M  P R O G R A M I  

S A D E T T İ N  T Ü R K Ü N O R T A O K U L U R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ  

1. Tanışma 

2. Program içeriğinin tanıtımı 

3. Yeni Sınav Sistemi hakkında genel bilgi-

lendirme  

      

 

1. Çalışma ortamının düzenlenmesi 

2. Çalışma stratejileri 

3. Program hazırlama becerisi 

 

Program tan ı tımı  

Yeni Sınav Sistemi  

1. Öğrenmenin Nöropsikofizyolojik oluşumu? 

2. 21 gün kuralı da neyin nesi? 

3. Ergen beyinleri neden bir öğrenme cana-

varıdır? 

4. Taksi şoförlerinin beyinleri sizinkinden 

daha üstün olabilir mi? 

Ders çalışma programı  

hazırlama becerisi 

Öğrenme ve Belleğin 

Nörobilimi 

1. Test çözme teknikleri 

2. Sınav stratejileri 

3. Meslek ve kariyer 

4. Meslek seçimi aşamaları 

 

T est  Çözm e   

S ınav  st rat ej i ler i — KARİY ER 

1. Sınav kaygısının Nöropsikofizyolojisi 

2. Bilişsel düzenleme teknikleri 

3. Gevşeme egzersizleri 

 

Sınav kaygısı   

1. Etkili okuma becerisi( İsoat) 

2. Etkin ders dinleme becerileri ( İfikan ) 

 

Etki l i  o ku ma ( İS OAT )  v e e tki n Der s 

dinl em e ( İ F İK AN)  be cer i ler i  

 

Eğitime katılmak isteyen velilerimiz rehberlik servisine bizzat başvurarak isimlerini kayıt 

edebilirler. Eğitim Kasım ayının son haftası başlayacaktır. 


