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PFC-L - EGiTiM PROGRAMI MODULLERI

Acilis

. Tanigma, 1sinma oyunu

. Beklentiler ve 6n test uygulan-
masi

. Program hakkinda bilgilendir-
me

. Grup kurallarinin olusturulmasi

Aile Tutumlarinin
Gelisime Etkileri

“Bizim zamanimizda ergenlik .
mi vardi?”
Ergenlik Uretilmig, moda bir .
deyim mi?
Ergenler anne babalarin mut- .

luluguna ne yapar?

Sevgi ve ilgi yoksunlugunun .
beyin Gzerindeki etkileri

Olumsuz tutumlarin gocuk ve
ergenin Kisiligine etkileri

Bilissel-Psiko-Sosyal

Hormonal ve Biyolojik

Geligsim
Ergenlik nasil baslar? Bizi neler
bekliyor?

Hormonlar ergen beynine neler
soyler?

Bedende meydan gelen degisim-
ler ve etkileri

Hormonlarin beyinle etkilesiminin
ergenler Uzerindeki etkileri

Ergenlerle iletisim ve

Catisma ¢6zme |

Cinsel
Saghk Egitimi
Cocuk ve ergenler hangi psiko-

seksliel asamalardan gegerler?

Aileler neyi , ne kadar ve nasil
anlatmali?

Neden cinsel egitim verilmeli?

Ergenlerle iletisim ve

Catisma ¢6zme Il

. Ergenlik slrecinde beyinde
meydana gelen temel degisim-
ler

. Alin korteksi (PFC) zarar
gordigunde neler olur?

. “Freni olmayan motor gibiler”
s6zUnln noérobilimsel acikla-
masi nedir?

. Ergenler neden daha fazla risk
alirlar?

Teknoloji Kullanimi ve

Bagimhihk

. Bagimliligin beyinde olusumu?

. Cocugumun teknoloji bagimlisi
oldugunu nasil anlayabilirim?

. Teknoloji bagimliligini énleyici
stratejiler nelerdir?

. Kimyasal ve davranigsal ba-
gimliliklar

Gelisim
Beyin gelisimi bilissel geligimi .
nasil etkiler?
Akran etkisi ergen beyninde .
neler yapar?

Ergenler neden duygularini
yogun yasar ve neden duygu- .
lari yanlis yorumlarlar?

Kimlik ve Ozerklik kazanma
slirecinde neler olur?

Ruhsal ve Duygusal

Problemler

Neden bir ¢ok ruh saghgi °
sorunu ergenlik ddneminde
ortaya cikar?

Ergen depresyonunun belirtile-
ri nelerdir?

Yeme bozukluklari

Ergenlerle iletisim kurmada temel
stratejilerimiz

Ayna néronlar ve empati
Yansitici dinleme teknigi
Ben dili kullanabilme

lletisim engellerini nasil g6zebili-
riz.

Pozitif

psikoloji

Neden pozitif psikolojiye ihtiyag
duyuldu?

Mutlulugun formal var mi?

lyilik hali ruh saghigimizi nasil
etkiler?

Mindfulness uygulamalari

Ergenlik surecinde meydana
gelen catigmalar

Catisma ¢6zme becerileri

Geribildirim alinmasi
Son test uygulamasi

Katilim belgelerinin takdim edil-
mesi
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PROGRAMA BASVURU KOSULLARI

1.
ler bagvurularini okul rehberlik servisine dogru-
dan yapacaklardir. Telefonla bagvuru alinmaya-
caktir.

2.
3.

Egitim programina katilmak isteyen veli-

Program 18 katilmea ile sinirlidir.
Program bir biitiinliik olusturdugundan
program bagladiktan sonra bagka bir kati-
lime1 egitim programina alinmayacaktir
Programa makul gerekgeler haricinde her
hafta katilabilecek katilimcilarin basvur-
masi1 uygun goriilmektedir.

Program igerigi ile ilgili kurallar 1. hafta
icerisinde kontrat (s6zlesme) scklinde
belirlenecektir.

Programa diizenli olarak devam eden ka-
tilimcilara “Katilim Belgesi” verilecektir.




