ETKINLIK ADI
DUYGU - DUSUNCE KARTLARI

TRAVMA TURU
Dogal Afet, Gog, Terdr, Cinsel istismar, Intihar, Olim-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KITLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisli

Ogretmen

HEDEFLENEN KAZANIMLAR
e Travmatik yasantlar sonrasinda olusabilecek dustnce ve duygulan fark eder
o Olumlu bakis acisi gelistirebilmenin toparlayici etkisini fark eder

e Travmatik yasantlar sonrasinda ulasabilecegi destek kaynaklarini bilir.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Duygu ve Dustnce Ifadelerinden Olusan Cumle Kartlan)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Ogretmen,;
» Etkinlige baslamadan dnce EK-T'deki ifadeleri ayn ayn keser ve arkalanni cevire-
rek (okunmayacak bicimde) masaya dizer.

“Sevgili égrenciler, bugin sizlerle guniik yasam dizenimizi bozan, bizle-
ri olumsuz etkileyen, hayatimizi giiclestiren olaylar karsisinda ortaya cikan
duygu ve dusunceler hakkinda bir etkinlik yapacagiz. Simdi, her biriniz ma-
sanin uzerinde bulunan kartlardan bir tane secin. Kartta size cikan ifadeler
su an sizin icin gecerli olmasa bile, bu durumu yasayan kigilerin yerine kendi-
nizi koyarak dustinmenizi istiyorum.” der ve tum ogrencilerin birer kart almasini
sagladiktan sonra;

“Insanlar, karsilarina ¢cikan olumsuz olaylar sonrasinda farkil duygu ve dusin-
celere kapilabilirler. Bir baska deyisle, hepimiz ayni olay karsisinda farkli duy-
gular hissedebilir ve farkli disuncelere sahip olabiliriz. Simdi, herkes olumsuz
bir olay yasadigini ve bu olay sonrasinda elindeki kartta yazan duygu ve du-
suncelere sahip oldugunu hayal etsin.” der, sinifa 2-3 dakika dusinme suresi
verir. Daha sonra,

“Elinizdeki kartta yazan duygu ya da dusdnce ifadesi hakkinda ne ddsuni-
yorsunuz?” diye sorar ve cevaplan alir

“Olumsuz bir olay yasadiginizda bu duygu veya dustncelere sahipseniz ne
gibi ¢6zam yollar gelistirebilirsiniz?” diye sorar, sinifa 2-3 dakika dtsGnme saresi
verir ve cevaplan alir

“Peki, ¢ozume ulasmak icin kimlerden destek alabilirsiniz?” diye sorar, cevap-
lan aldiktan sonra asagidaki gibi bir 6zetleme ve aciklama yaparak etkinligi son-
landinir:

“Evet, sevgili 6grenciler, bizi ¢cok etkileyen olumsuz bir durum karsisinda neler
hissedilebilecegine, neler dustnulebilecegine ve bu durumda bizim neler ya-
pabilecegimize iliskin paylasimiarda bulunduk. Gordik ki olumlu duygu ve du-
suncelere sahip olmak daha iyi, guclit ve umutiu hissetmemizi saglamakta, so-
runiarla basa cikma becerilerimizi arttirmaktadir. Yasadigimiz olaylar sonra-
sinda itk basta olumsuz duygu ve dustinceler hissetmek son derece normaldir,
bu duygu ve dustncelerden bir an énce uzaklasip olumiu ve umutiu bir bakis
acisi kazanmaya calismak, toparlanma gicumuizda ve hizimizi arttirir. Ancak,
yasadigimiz olumsuz olaylar karsisinda olumiu bir bakis acisi gelistirmek her
zaman ¢ok kolay oimayabilir. EGer olumsuz duygu ve dustinceler uzun sure de-
vam ederse, kendi basimiza bu duygu ve dusuncelerle bas edemeyecek gibi
hissedersek, hic zaman kaybetmeden okul rehberlik 6gretmenimizden, bufun-
dugumuz okulun bagh oldugu RAM (Rehberlik Arastirma Merkezi)dan ya da
saglik kurumlanndan yardim istemeliyiz.” der ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR
v EK-Tdeki cimlelerin her biri siniftaki 6grenci sayisina gore (6rnegin her cimleden
iki adet olacak bigimde) ayrn cimle kartlan olarak etkinlik éncesinde hazirlanir.
v Kalabalik siniflarda uygulayici, kartalan masaya dizmek yerine 6Grencilerin yanina
giderek bir kutunun icinden kartlan cektirir.
v Akis surecinde, olumsuz bir durumu hayal edemeyen égrenciler olursa, ogret-
men somut ornekler vererek yardimci olur.
v Paylasimlar sonrasinda, olumsuz duygu ve dtstncelerin bireyin iyi olma halini
olumsuz etkiledigine, olumlu duygu ve dasuncelerin ise bireye motivasyon ve
umutlu bakis acisi kazandirdigina 6grencilerin dikkati cekilmelidir.
v Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,
<+ Bu etkinlik 6zel egitime ihtiyaci olan dgrencilerle yapilirken, cumle kartlan
gorsellerle desteklenebilir. Kartin Gzerinde yazili olan ifadenin altina bu ifadeyi
destekleyen resimler eklenebilir.

< "Simdi, herkes olumsuz bir olay yasadigini ve bu olay sonrasinda elindeki kart-
ta yozan duygu ve dastncelere sahip oldugunu hayal etsin.” ifadesi yerine "Cok
mutsuz oldugun ya da korktugun bir olay dusin.” ifadesi kullanilabilir.

< Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilere verilecek clmle karti 6gretmen tarafin-
dan énceden belirlenir, 6gretmen sec¢tigi kartin égrenci tarafindan kolay anla-
silabilecek ve tek kelimeden olusan bir kart olmasina dikkat etmelidir (korku-
yorum, yalnizim, éfkeliyim, gtivendeyim vb.).

< Ogretmen, stire tanirken gerekli gordugu takdirde 2-3 dakikadan fazla sare ve-
rebilir.

< Ogrencinin, ¢dzam yollan gelistirirken zorlandig durumlarda 6gretmen agren-
ciye yardimci olabilir ya da ¢cézime yonelik ydnlendirici sorularla cevap verme-
sini saglayabilir.

< Yardim alabilecegi kurumlardan RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi) ve sag-
lik kuruluslarina, égrencinin kendi okulu (sinif gretmeni, brans égretmeni, reh-

berlik 6gretmeni) da eklenebilir.
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