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SADETTİN TÜRKÜN ORTAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ

2019-2020 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI UYGULAMA PLANI
EK
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Beslenme Dostu Okul Proje Ekibinin Kurulması 02/09/2019 Okul Yönetimi

Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 28-31.10.2019 Kantin Denetleme komisyonu

Tarım il müdürlüğünden "Dünya Gıda Günü" kapsamında "Sağlıklı 

Gıda" ile ilgili bilgilendirme yapılması.(5-6-7-8. sınıf öğrencilerine)

24.09.2019-

18.10.2019
Beden Eğitimi Öğretmenleri

Kasım ayı faaliyet raporunun hazırlanması 11/29/2019
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Sağlık ve Beslenme ile ilgili pano hazırlanması
04.11.2019-

08.11.2019

Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Kantin Denetleme komisyonu

Ekim ayı faaliyet raporunun hazırlanması 10/31/2019
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 25-29.11.2019

Sağlıklı yaşam için dengeli ve düzenli beslenme konusunda 

bilgilendirme çalışmaları

04.11.2019-

29.11.2019
Sınıf şube Rehber Öğretmenleri

Proje kapsamında yapılan etkinliklerin okul web sitesinde 

yayınlanması
11/29/2019 Web Sitesi Yönetim Ekibi

Sorumlu ZümreTarihFaaliyet Adı

Okul Personeli, Kantin ve yemekhane çalışanlarının projeden 

haberdar edilmesi
01-04.09.2019

Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Öğrencilere Beden Eğitimi derslerinde sağlık için spor 

hareketlerinin önemini kavratılması

04.11.2019-

29.11.2019
Beden Eğitimi Öğretmenleri

Yıllık Çalışma Planının Hazırlanması 24-27.09.2019
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Okul Web Sitesine Proje ile ilgili bilgilendirme ve duyuru 

yapılması
10/31/2019 Web Sitesi Yönetim Ekibi
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Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 17/01/2020 Kantin Denetleme komisyonu

Ocak ayı faaliyet raporunun hazırlanması 17/01/2020
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Sağlık ve Beslenme ile ilgili panonun güncellenmesi 02-06.12.2019
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Proje kapsamında yapılan etkinliklerin okul web sitesinde 

yayınlanması
13-17.01.2020 Web Sitesi Yönetim Ekibi

Fen Bilgisi Öğretmenleri

Kantin Denetleme komisyonu

Okul çapında hijyen,  ağız ve diş sağlığı ile ilgili diş hekimi 

tarafından bilgilendirmeler yapılması ve konu ile ilgili pano 

hazırlanması

 "Dünya Su Günü" kapsamında afiş ve slogan çalışması 

yaptırılıması ve konu ile ilgili pano hazırlanması
16-22.03.2020

Görsel Sanatlar, Teknoloji Tasarım 

ve Bilişim Teknolojileri 

Öğretmenleri

24-28.02.2020 Kantin Denetleme komisyonu

Proje kapsamında yapılan etkinliklerin okul web sitesinde 

yayınlanması
28/02/2020 Web Sitesi Yönetim Ekibi

Şubat ayı faaliyet raporunun hazırlanması 28/02/2020
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

10-14.02.2020

Öğrencilere Beden Eğitimi derslerinde sağlık için spor 

hareketlerinin önemini kavratılması
10-28.02.2020 Beden Eğitimi Öğretmenleri

Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi

Yerli Malı Haftası kapsamında yerli malı ürünler ile etkinlik 

yapılması (Kermes düzenlenmesi 5-6-7-8 sınıflar)
Tüm Okul Öğretmenleri

02-13.12.2019
Risk grubundaki öğrenci velileri ile görüşmelerin yapılması (Proje 

Ekibi tarafından oluşturulacak formun doldurulması)

12-18.12.2019

Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi
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Öğrencilere Beden Eğitimi derslerinde sağlık için spor 

hareketlerinin önemini kavratılması
02-31.12.2019 Beden Eğitimi Öğretmenleri

Öğrencilere Beden Eğitimi derslerinde sağlık için spor 

hareketlerinin önemini kavratılması
02-17.01.2020 Beden Eğitimi Öğretmenleri
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Aralık ayı faaliyet raporunun hazırlanması 12/30/2019
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Tüm Sınıf seviyelerinde beslenme ile ilgili şarkılar  söyletilip 

dinletilmesi

06.01.2020-

17.01.2020
Müzik Öğretmenleri

Proje kapsamında yapılan etkinliklerin okul web sitesinde 

yayınlanması
23-27.12.2019 Web Sitesi Yönetim Ekibi

Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 23-27.12.2019
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Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Nisan ayı faaliyet raporunun hazırlanması

"Dünya Su Günü" etkinlikleri kapsamında 5. ve 6. sınıf 

öğrencilerine okul konferans salonunda sunum yapılması
16-22.03.2020 Bilişim Teknolojileri Öğretmenleri

Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 23-27.03.2020 Kantin Denetleme komisyonu

02-31.03.2020

Proje kapsamında yapılan etkinliklerin okul web sitesinde 

yayınlanması
23-27.03.2020 Web Sitesi Yönetim Ekibi

Mart ayı faaliyet raporunun hazırlanması 31/03/2020
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

02-31.03.2020 Beden Eğitimi Öğretmenleri

Öğrencilere Beden Eğitimi derslerinde sağlık için spor 

hareketlerinin önemini kavratılması
01-30.04.2020 Beden Eğitimi Öğretmenleri

Uzman kişilerce öğrencilere "Bağırsak mikrobiyatası ve Sağlıklı 

beslenme" ile ilgili eğitimler verilmesi

01-12.06.2020öğrencilere yönelik sportif etkinlikler düzenlenmesi
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi Yıl Sonu 

Faaliyet raporunun hazırlanması
18/06/2020

Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 25-29.05.2020 Kantin Denetleme komisyonu

Proje kapsamında yapılan etkinliklerin okul web sitesinde 

yayınlanması
25-29.05.2020 Web Sitesi Yönetim Ekibi

Okul bahçesinde bisiklete binme etkinliğinin düzenlenmesi 01-05.06.2020
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Mayıs ayı faaliyet raporunun hazırlanması 29/05/2020
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi
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Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Öğrencilere Beden Eğitimi derslerinde sağlık için spor 

hareketlerinin önemini kavratılması

Öğrencilere Beden Eğitimi derslerinde sağlık için spor 

hareketlerinin önemini kavratılması
04-29.05.2020 Beden Eğitimi Öğretmenleri

"Dünya Sağlık için Hareket Et Günü" kapsamında tüm paydaşlarla  

"HAREKET ET" etkinliği düzenlenmesi
04-08.05.2020 Beden Eğitimi Öğretmenleri

"Dünya Sağlık Haftası " kapsamında beslenme panosunun 

güncellenmesi
07-13.04.2020

Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

30/04/2020
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi

Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 27-30.04.2020 Kantin Denetleme komisyonu

Proje kapsamında yapılan etkinliklerin okul web sitesinde 

yayınlanması
27-30.04.2020 Web Sitesi Yönetim Ekibi

"Dünya Obezite Günü" kapsamında 7. Sınıflara yönelik, uzman 

katılımlı "Sağlık ve Obezite" konulu söyleşi düzenlenmesi ve pano 

hazırlanması

04-29.05.2020



Beden Eğt. Öğretmeni Fen Bilimleri Öğretmeni

Aslıgül MERMER Füsun AKGÜNEL

Beden Eğt. Öğretmeni Teknoloji ve Tasarım Öğretmeni

Özcan UYSAL Işık ÖZDEN YILMAZ

Rehber Öğretmen Müzik Öğretmeni

İsa OCAK Fatih ERDEM

Bilişim Teknolojileri Öğretmeni Müdür Yardımcısı

Hayriye YILMAZ Nuray ŞEKER

ASIM ALTUNTAŞ

Okul Müdürü


