SADETTIN TURKUN ORTAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI
2019-2020 EGiTiM OGRETiIM YILI UYGULAMA PLANI

AY |Faaliyet Adi Tarih Sorumlu Ziimre
—
)
; Beslenme Dostu Okul Proje Ekibinin Kurulmasi 02/09/2019 Okul Yonetimi
Ll
Saghkli Besl Hareketli
Yillik Calisma Planinin Hazirlanmasi 24-27.09.2019 agil e.s.enme ve narexett
Yasam Ekibi
Okul Personeli, Kantin ve yemekhane ¢alisanlarinin projeden Saglikl Beslenme ve Hareketli
. . 01-04.09.2019 o
haberdar edilmesi Yasam Ekibi
Okul Web Sitesine Proje ile ilgili bilgilendirme ve duyuru
je e et bg Y 10/31/2019  |Web Sitesi Yonetim Ekibi
yapilmasi
~
W rarmil midirliglinden "Dilinya Gida GUn{" kapsaminda "Saglikli|24.09.2019- Beden Egitimi Oretmenleri
Gida" ile ilgili bilgilendirme yapilmasi.(5-6-7-8. sinif 6grencilerine)[18.10.2019 & &
Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 28-31.10.2019 (Kantin Denetleme komisyonu
Saglikl Beslenme ve Hareketli
Eki faaliyet hazirl 10/31/2019
im ayi faaliyet raporunun hazirlanmasi /31/ Yasam Ekibi
Ogrencilere Beden Egitimi derslerinde saglik icin spor 04.11.2019- Beden Eitimi Oéretmenleri
hareketlerinin 6nemini kavratiimasi 29.11.2019 & &
Saglk ve Beslenme ile ilgili pano hazirlanmasi 04.11.2019- Saglikli Beslenme ve Hareketli
& gitp 08.11.2019  |Yasam Ekibi
E Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 25-29.11.2019 |Kantin Denetleme komisyonu
7))
§ Saghkl icind li ve diizenli besl ki d 04.11.2019
aglikli yasam icin dengeli ve diizenli beslenme konusunda 11. - . )
Sinif sube Rehber Ogret I
bilgilendirme ¢alismalari 29.11.2019 it sube Rehber Dgretmenter
Proje kapsaminda yapilan etkinliklerin okul web sitesinde
je kap yap 11/29/2019  |Web Sitesi Yénetim Ekibi
yayinlanmasi
Saglkl Beslenme ve Hareketli
Kasim ayi faaliyet raporunun hazirlanmasi 11/29/2019 Bl v !

Yasam Ekibi




Risk grubundaki 6grenci velileri ile gériismelerin yapilmasi (Proje
Ekibi tarafindan olusturulacak formun doldurulmasi)

02-13.12.2019

Saglikl Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi

Yerli Mali Haftasi kapsaminda yerli mali Griinler ile etkinlik
yapilmasi (Kermes diizenlenmesi 5-6-7-8 siniflar)

12-18.12.2019

Tiim Okul Ogretmenleri

Ogrencilere Beden Egitimi derslerinde saglik igin spor
hareketlerinin 6nemini kavratiimasi

02-31.12.2019

Beden Egitimi Ogretmenleri

4
-l Saghkli Besl Hareketli
<L |Saglik ve Beslenme ile ilgili panonun giincellenmesi 02-06.12.2019 asiIi e's'enme ve narekett
o Yasam Ekibi
<
Proje k d I tkinliklerin okul itesind
roje kapsaminda yapilan etkinliklerin okul web sitesinde 93-27.12.2019 |Web Sitesi Yénetim Ekibi
yayinlanmasi
Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 23-27.12.2019 (Kantin Denetleme komisyonu
Saghkl Besl Hareketli
Aralik ayi faaliyet raporunun hazirlanmasi 12/30/2019 asiikl e's'enmeve arexetl
Yasam Ekibi
Tum Sinif seviyelerinde beslenme ile ilgili sarkilar soyletilip 06.01.2020- el .
Miuzik Ogretmenler
dinletilmesi 17.01.2020 aete '
Proje k d I tkinliklerin okul web sitesind
roje kapsaminda yapian etiinlikierin okuiweb sitesinde 13-17.01.2020 |Web Sitesi Yénetim Ekibi
yayinlanmasi
- o]: ilere Beden Egitimi derslerind ghkici
s grencliere seden Egitimi dersieninde saglik Igin spor 02-17.01.2020 |Beden Egitimi Ogretmenleri
hareketlerinin 6nemini kavratiimasi
o
Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 17/01/2020 Kantin Denetleme komisyonu
. Saglikl Beslenme ve Hareketli
Ocak ayi faaliyet raporunun hazirlanmasi 17/01/2020 .
Yasam Ekibi
Okul ¢apinda hijyen, agiz ve dis saghgi ile ilgili dis hekimi
tarafindan bilgilendirmeler yapilmasi ve konu ile ilgili pano 10-14.02.2020 [Fen Bilgisi Ogretmenleri
hazirlanmasi
Og ilere Beden Egitimi derslerind ghkici ..
grencriere Beden tgitimi dersierinde saglik icin spor 10-28.02.2020 |Beden Egitimi Ogretmenleri
hareketlerinin dnemini kavratiimasi
-
< . . - . . .
A |Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 24-28.02.2020 |Kantin Denetleme komisyonu
)
wr

Proje kapsaminda yapilan etkinliklerin okul web sitesinde
yayinlanmasi

28/02/2020

Web Sitesi Yonetim Ekibi

Subat ayi faaliyet raporunun hazirlanmasi

28/02/2020

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi

"Diinya Su GUn{" kapsaminda afis ve slogan ¢alismasi
yaptiriimasi ve konu ile ilgili pano hazirlanmasi

16-22.03.2020

Gorsel Sanatlar, Teknoloji Tasarim

ve Bilisim Teknolojileri
Ogretmenleri




Uzman kisilerce 6grencilere "Bagirsak mikrobiyatasi ve Saglikh
beslenme" ile ilgili egitimler verilmesi

02-31.03.2020

Saglikl Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi

Ogrencilere Beden Egitimi derslerinde saglik icin spor
hareketlerinin 6nemini kavratiimasi

02-31.03.2020

Beden Egitimi Ogretmenleri

-
o
<€ |"Diinya Su GUnU" etkinlikleri kapsaminda 5. ve 6. sinif e s .
e L 16-22.03.2020 |Bilisim Teknolojileri Ogretmenleri
E ogrencilerine okul konferans salonunda sunum yapilmasi
Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 23-27.03.2020 |Kantin Denetleme komisyonu
Proje k d I tkinliklerin okul web sitesind
roje kapsaminda yapilan etkinliklerin okul web sitesinde 23-27.03.2020 |Web Sitesi Yénetim Ekibi
yayinlanmasi
Saghkli Besl Hareketli
Mart ayi faaliyet raporunun hazirlanmasi 31/03/2020 2l e.s.enme ve nareketl
Yasam Ekibi
"I?L'mya Sagllk.HaftaS| " kapsaminda beslenme panosunun 07-13.04.2020 Saghkl Be'sl'enme ve Hareketli
gincellenmesi Yasam Ekibi
Ogrencilere Beden Egitimi derslerinde saglik icin spor o .
- - 01-30.04.2020 [Beden Egitimi Ogretmenleri
hareketlerinin 6nemini kavratiimasi
P
g Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 27-30.04.2020 |Kantin Denetleme komisyonu
2
Proje kapsaminda yapilan etkinliklerin okul web sitesinde o o
27-30.04.2020 [Web Sitesi Yonetim Ekibi
yayinlanmasi
. . Saglikl Beslenme ve Hareketli
Nisan ayi faaliyet raporunun hazirlanmasi 30/04/2020 .
Yasam Ekibi
"Duinya Saglhk i¢in Hareket Et GUnU" kapsaminda tim paydaslarla 04-08.05.2020 |Beden Ezitimi Osretmenleri
"HAREKET ET" etkinligi dizenlenmesi o & &
"Diinya ?bevzite Gunu" k.ap"samlnda 7 S|n|'fla"ra yonelik, u.zman Saglikii Beslenme ve Hareketli
katimli "Saglik ve Obezite" konulu sdylesi diizenlenmesi ve pano |04-29.05.2020 .
Yasam Ekibi
hazirlanmasi
Og ilere Beden Egitimi derslerinde saglik igi ..
vy | erencriere Seden EBImI dersierinde sagiikicin spor 04-29.05.2020 |Beden Egitimi Ogretmenleri
>= [hareketlerinin 6nemini kavratilmasi
<
E Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi 25-29.05.2020 |Kantin Denetleme komisyonu
Proje kapsaminda yapilan etkinliklerin okul web sitesinde
)€ kapsaminda yapt iiiderin okul web sttest 25.29.05.2020 |Web Sitesi Yonetim Ekibi
yayinlanmasi
Mayis ayi faaliyet raporunun hazirlanmasi 29/05/2020 Saglikli Beslenme ve Hareketli
yisay y P Yasam Ekibi
Saglkl Beslenme ve Hareketli
Okul bahgesinde bisiklete binme etkinliginin diizenlenmesi 01-05.06.2020 Bl . v !
> Yasam Ekibi
< Saglkl Beslenme ve Hareketli
¢ |6grencilere yonelik sportif etkinlikler diizenlenmesi 01-12.06.2020 Bl . v !
o Yasam Ekibi
<
T Kantin ve yemekhane hizmetlerinin denetlenmesi Yil Sonu Saglikl Beslenme ve Hareketli

Faaliyet raporunun hazirlanmasi

18/06/2020

Yasam Ekibi




Hayriye YILMAZ
Beden Egt. Ogretmeni

Asligil MERMER
Beden Egt. Ogretmeni

Ozcan UYSAL
Rehber Ogretmen

isa OCAK
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni

Nuray SEKER
Fen Bilimleri Ogretmeni

Fiisun AKGUNEL
Teknoloji ve Tasarim Ogretmeni

Isik OZDEN YILMAZ
Miizik Ogretmeni

Fatih ERDEM
Mudir Yardimcisi

ASIM ALTUNTAS
Okul Mudura



