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OTURUM
AKRAN ZORBALIGINA KARSI KOYUYORUM

AMAG

Ogrencilerin zorbalik girigimlerini durdurmanin etkili bir yolu olan girisken
tepkiler verme becerilerinin gelistirilmesi ve zorbalik girisimlerine yanit ver-
menin gesitli yollarinin 6grenilmesi

KAZANIMLAR

Bu oturum sonunda égrenciler;

- Pasif, saldirgan ve girisken davranislar arasindaki farki bilirler.
« Zorbalik karsisinda girisken yanit vermenin adimlarini bilirler.
« Zorbalik davranislariyla basetme yollarini bilirler.

MATERYAL

Tahta, kalem, FORM 5- Girisken Yanit Veriyorum, FORM 6- Biri Size Zorbalk Yaparsa

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, érnek olay, rol oynama

SURE

40 dakika

SUREC

« “Sevqili 6grenciler, énceki calismamizda zorbalik olayinda zorbalik
davranisini yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyicilerin neler hissettikleri
Uzerinde konusmustuk. Zorbalik yapanlar gecerli bir nedeni olmamalarina
ragmen kargidaki kisiye strekli ve kasitli bir sekilde zarar verebilmekte,
bunu eglenmek veya guglu hissetmek icin gerceklestirebilmektedirler.
Zorbaliga maruz kalanlar zorbalik karsisinda kizgin, &fkeli, Gzgun,

bikkin, kayaili, incinmis, utanmis, haksiziga ugramis vb. gibi olumsuz
duygular hissedebilmekte ve son olarak izleyiciler ise zorbaliga tanik
olduklarinda; saskin, ¢aresiz, kayqili, kafasi karismis, gergin ve korkmus
hissedebilmektedirler. Bugln ise sizlerle zorbalik karsisinda nasil
davranilabilecegi, nelerin ise yarayip, nelerin ise isleri kétulegtirebilecegi
konusunda paylasimda bulunacagiz. Ayrica zorbaliga karsi koymada
etkili bir yol alan glivengen bir sekilde yanit verme lzerinde calisacagiz.”
denilerek oturum baslatili. Daha sonra égrencilere “$imdi sizlere
6grenciler arasinda yasanan bir zorbalik durumuna iliskin bir hikéye
anlatacagim ve sonra bu hikd&yeye iliskin sizlere sorular yéneltecegim”
denilir.



Deren birkag ay énce sinifa gelen Sinem ile bir
suiredir dalga ge¢mekte, ona isim takmaktadir.
Sinem’in kullandigr kalemlerin, defterlerindeki
stislemelerin, kullandigi toka ve ¢antalarin
bebeksi oldugunu séylemektedir. Sinem’e
“Bunlar kimin? Anaokuluna giden kardesinden
6dlng mu aldin? Senin yasina da pek uygun!”
diyerek gllmektedir. Artik bir¢ok kisi ona “Bebek
Sinem!” demeye baslamistir. Sinem iyice yalniz
kalmaya baslamistir. Olup bitenler Sinem’i hem
cok Gzmekte hem de kizdirmaktadir. Sinem girisken bir sekilde kendisiyle
alay edilmesini, isim takilmasini durdurmaya karar verir. Deren’in karsisinda
durur, ona bakar, net ve glcld bir sesle “Deren, benimle alay ediyorsun.
Beni utandirmaya ¢alisiyorsun. Bu tavrina bir son vermeni istiyorum!” der ve
arkasini déntip gider.

« “Eger Sinem 6fke duygusuyla hareket ederse neler olabilirdi?” sorusu
yoneltilir. Muhtemel yanitlar “‘Birine zarar verebilir, kavga edebilir, basini
belaya sokabilir” seklinde olacaktir. Ogrencilere sdyle der: “Sinem &fke
duygusuyla davranirsa, saldirgan davraniyor olacakti. Birine zarar verebilir
veya bagirabilir ve digerlerini kizdirabilir. Saldirgan davranis, insanlarin bagini
belaya sokabilir ve sorunlarini ¢g6zmez. Daha blyUk sorunlara yol agabilir.
Zorbalik davranisini durdurmak icin saldirmak kesinlikle iyi bir ¢céztim dedgildir.”

« “Sinem higbir sey yapmasa ne olurdu?” sorusu yoneltilir. Muhtemel
yanitlar “Sorun ¢6zilmez ve Sinem yine de Uzgun ve kizgin hissederdi. Deren
ve digerleri Sinem’in kendini nasil hissettigini anlamazlardi” seklinde olabilir.
Ogrencilere “Hicbir sey yapmamak, pasif davranmanin bir rnegidir. Sinem,
digerlerinin kendisini rahatsiz etmesini engellemek icin hi¢bir sey yapmazsa

onlarin durmalarini istedigini bilmelerine de izin vermemis olur. Pasif davranis;

baskalarina daha fazla kontrol olasiligi veren, kisinin ddstincesini veya
duyqularini ifade etmeyen davranistir. Baskalarina zorbalik yapan égrenciler
bu sekilde davranan égrencileri daha fazla secgerler ¢lnkd onlarin zorbaligi
durdurmak icin hicbir sey yapmayacagini bilirler. Bu grencilerin zorbalik
davranigini bir yetiskine bile séylemeyecegini bilirler.” agiklamasi yaplilr.

+ “Sinem baska neler yaparsa durum daha kétii olurdu?” sorusu ile devam
edilir. Ogrencilerin yanitlari alinir. Ogrencilere “Sinem saldirgan ya da pasif
davranirsa zorbalik davraniginin devam edecegini, bu davranislarin zorbaligi
azaltmayacagini sdylemistik. Tehdit etmek, zorbalik yapan kisinin ntinde
aglamak, korktugunu belli etmek de durumu kétllegtirebilecektir” agiklamasi

yapllir.
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+ “Sinem ne yaparsa ise yarar, durum daha iyi olur?” sorusu yoneltilir.
Ogrencilerin yanitlar alinir. Ogrencilere “Sinem zorbalik yapan kisiden uzak
durabilir, durumu bir yetiskine anlatabilir, yalniz kalmamaya gayret edebilir,
zorbalik yapan &grencilere glvenli bir beden durusu ile girisken bir tepki
verilebilir. Burada Sinem girisken bir tepki verme yolunu se¢mistir.” aciklamasi
yapilir. Ogrencilere Form 6 dagitilir. Uygulayicit FORM 6'dan yararlanarak
zorbaliga maruz kalinmasi durumunda zorbalikla basa ¢lkmada nelerin etkili
olabilecegi, nelerin ise ise yaramayacagi hakkinda bilgi verir.

« Ogrencilere Sinem'in zorbalikla basa ¢ikabilmek igin girisken tepki verdigi
aciklamasi yapllir ve “Sinem girisken tepki verirken sirasiyla neler yapti?”
sorusu yéneltilir. Ogrencilerin yanitlari alinir. Sonra “Girigken bir tepki verirken
kullanilmasi gereken adimlar sunlardir:

« Sakin ol

* Dik dur

* Kisinin gézlerine bak

* Kararli, net ve guglu bir ses kullan

* Kisinin adini séyle

* Rahatsiz eden, hoslanmadigin davranisi adlandir

» Ona durmasini séyle.” agiklamasi yapilir ve bu adimlar tahtaya yazilir.
Kisinin adini séyle, davranisi adlandir ve onlara durmalarini séyle basitce su
sekilde formule edilebilir: “isim+rahatsiz eden davranis+Yapma/Dur veya
isim+ bundan hoslanmadim+Yapma/Dur”

- Ogrencilere “Zorbalik karsisinda girisken tepki, tehlikeli olmayan bir
durumda kendi kendlinize deneyebileceginiz bir seydir. Davranis durmadan
once girisken ifadenizi birkag kez tekrarlamaniz gerekebilir. Girisken
davranis, birisinin sizi ilk kez rahatsiz etmeye basladigi zamanlarda daha
fazla ise yarar. Bunu yetiskin yardimi olmadan yapabilir ve sorunu kendiniz
¢cozebilirsiniz. Ancak, girisken olmayi denediyseniz ve ise yaramadiysa,
yardim igin bir yetiskinden yardim isteyiniz.” agiklamasi yapllrr.

« “Sevgili 6grenciler simdi girisken sézlU tepkiyi nasil verebilecegimiz
Uzerinde calisacagiz.” denilir ve FORM 5 (Girisken yanit veriyorum) dagitilir.



Ogrencilerden ikiserli gruplar halinde galismalari ve tahtada yazili olan
formdlden de yararlanarak FORM 5'de yer alan durumlara girisken yanit
yazmalari istenir. Ogrencilere. “Form Gzerindeki isimleri doldururken sinif
arkadaslarinizin veya tanidiginiz diger égrencilerin isimlerini kullanmamayi
unutmayin. Sizin igin dogal, rahat olan kelimeleri bulmaya ¢alisin. Bu yanitlar
gercekten kullanabileceginiz yanitlar olmalidir.” agiklamasi yapilir.*

« Ogrenciler Form 5'i doldurduktan sonra géndilli dgrencilerden sinifin
onunde zorbalik durumlarina verdikleri girisken tepkiyi eslestigi arkadasi

ile birlikte canlandirmalari istenir. Canlandirma éncesi 6grencilere “Sevgili
ogrenciler sizlere girisken bir tepki verebilmek icin éncelikle dikkat etmemiz
gereken iki 6Gnemli sey oldugunu hatirlatmak istiyorum. Bunlardan ilki beden
dilimizi girisken tepki vermeye uygun sekilde ayarlamamizdir. Yanit verirken
dik durmaya, g6z temasi kurmaya ve ayaklarinizin bir miktar agik durmasina
dikkat ediniz. kincisi gtivenli bir yanit verebilmek icin ses tonumuzu iyi
ayarlayabilmemiz 6nem tasir. Kizgin, yUksek bir sesle ya da kisik, glgsiz

bir sesle konusmamali, sesimizin kararli, gliglt ve nazik olmasina dikkat
etmeliyiz.” denilir. Canlandirma sonrasi 6grencilere sergiledikleri girisken
tepki konusunda geribildirim verilir.

- Ogrencilere “Bugiin zorbaliga maruz kalan kisilerin neler yaparsa
zorbaliga etkili bir sekilde karsi koyabilecedi, neler yaparsa islerin daha
koétu gidebilecegi tizerinde konustuk. Fiziksel bir tehdit altinda degilsek
kullanilabilecek etkili bir strateji olan girisken tepki vermenin basamaklarini
ele aldik ve denemeler yaptik.” diyerek oturum tamamlanir.

* Uzaktan egitimde senaryolar tek tek paylasilir ve 6grencilerin girisken sézlU yanit vermeleri istenir.

Ogrencilere yanitlari ile ilgili geribildirim verilir.
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- I: O R M 5 AKRAN ZpRBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI—
OGRENCI FORMU // GIRISKEN YANIT VERIYORUM

()

GIRISKEN YANIT VERIYORUM

[G—— ) diger cocuklara senin yUzinden magi kaybettiklerini, senin zayif ve beceriksiz oldugunu, gok |
da yavas kostugunu soyltyor.

| Yeni bir mont aldiniz. Ancak onu giydiginiz ilk ginden beri (.......ccccccc...... ) montunla alay ediyor. Gilerek |
“Bu mont kimin? Kiguk kardesinin mi? Pek de cicil” diyor.

| Sacini gecen hafta kestirdin. O zamandan beri (... ) bu konuda seninle alay ediyor. “Sagini kim |
kesti? Kuafére mi gittin, terziye mi yoksa kasaba mi?” “Bir sapka tak da su ¢irkin gérintiyd ért!” diyor.




FORM

AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCi FORMU //BiRi SiZE ZORBALIK YAPARSA

BiRi SIZE ZORBALIK YAPARSA

INVIDOUd AITVANIDIEVL IDITVEIOZ NVIAV
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