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HEDEF KITLE VE KADEME
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UYGULAYACAK KiSi
Ogretmen

HEDEFLENEN KAZANIMLAR
e Travmatik olaylann insan Gzerindeki duygusal ve davranissal etkilerini fark eder.

e Travma sonrasindaki bas etme becerileri hakkinda farkindalik kazanir

ONERILEN MATERYALLER
e Kalem
e A3 Kagit

SURE
1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen:

~ “Sevgili 6grenciler, bazen hayatimizda aniden gelisen, bizleri derinden etkile-
yen, dzen, yasamimizda izler birakan olaylar olur. Bunlara travmatik yasan-
tilar deriz. Travmatik olay sonrasinda insanlar bazi duygusal ve davranigsal
tepkiler verebilirler. Simdi olasi bir dogal afet yasandigini hayal etmenizi is-
tiyorum.” der ve sinifi 3 gruba ayinr. Her bir grubun asagidaki konulara gére bir
hikaye olusturmasini ister-

> 1. Grubun Konusu: Dogal afet aninda yasananlar

» 2 Grubun Konusu: Dogal afet sonrasinda verilen duygusal ve davranissal tepkiler

7 3. Grubun Konusu: Yasanan travmatik olay sonrasinda yapilabilecekler/cézam
onerileri

» Gruplara, hikayelerini tamamlamalan icin 15 dakika sGre tanir. Hikayesini tamam-
layan gruplarin, bir grup sézcusa belirleyerek hikayesini paylasmasini saglar. Her
grubun paylasimindan sonra diger gruplann da o konuya eklemek istedikleriyle
ilgili goraslerini alir ve daha sonra;

» “Yasanilan travmatik olaylardan sonra cesitli duygusal ya da davranissal tep-
kiler verebiliriz. Korku, kaygi, dzantd, sucluluk. pismanlik gibi duygusal tep-
kilerin yani sira; asir uyuma, uykusuzluk, yorgun hissetme, terleme, carpinti,
mide bulantisi gibi davranissal tepkiler de ortaya cikabilir. Bu tepkilerin varli-
gi ve suresi kisiden kisiye degisebilir." der.

> "3 gruptaki arkadaslarimizin paylastigi gibi cegitli ¢ézimler mamkanddir. Or-
negin travma oncesinde yapmaktan hosnut oldugumuz, kendimizi iyi hisset-
tirecek hobileri, sosyal-kaltirel etkinlikleri yeniden yapmaya 6zen géstermek.
okula gitmek, ise gitmek, alisverise gitmek gibi gunlik yasam akisina geri
dénmemiz, bundan sonra yasanmasi olasi travmatik olaylaria ilgili -deprem
cantast hazirlamamiz gibi- her tarlG énlemi almaya calismamiz, sevdikleri-
mizle daha ¢ok zaman gecirmeye, duygularimizi onlarla paylagsmaya 6zen
gostermemiz bu ¢ézimlerden bazilaridir.” der.

» “Sevgili 6grenciler, tim bu duygusal ve davranissal tepkileri yasamamiz nor-
maldir ama bu duygulann hayatimiza etkileri uzun sdre devam ederse ve
gunlik yasantinizi zorlastinirsa ailenizden, okul rehberlik 6gretmeninizden ya
da saglik kurumlarindan yardim alabilirsiniz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v" 2. grubun konusu olan "duygusal ve davranigsal tepkiler” ifadesi égrenciler tara-
findan anlasiilmazsa. uygulayici tarafindan somut érnekler verilerek gerekli agik-
lamalar yapilir.
v Bu etkinligin uygulandig: sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan ogrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,
< Ogretmen &grencinin én kosul becerilerini yeterli gorurse etkinlikte uyarlama
yapmayabilir.
< Gorme yetersizligi olan ve yazmakta gugluk ¢ceken o&grenciler dasanduaklerini
sozel olarak ifade edebilir, resim cizebilir.



