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HEDEFLENEN KAZANIMLAR
e Ergenlik déneminde yasanan fiziksel, ahlaki, sosyal, biligsel, cinsel ve duygusal ge-
lisimleri bilir.
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e Grup sayisi kadar A3 kagit

e EK-1(Ergenlik Déneminde Yasanan Gelisimler)
e EK-2 (Kontrol Listesi) (Ogrenci sayist kadar)

e EK-3 (Cevap Anahtan )

o Renkli kalemler
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AKIS SURECI
Ogretmen;

» “Sevgili 6grenciler, bugtn sizlerle ‘Ergenim, Farkindayim’ adinda bir etkinlik
yapacagiz. Ergenlige girdigimiz zaman duygusal, sosyal, biligsel, ahlaki ve
fiziksel degisimler yasamaya baslarniz. Bugin sizlerle bu degisim/gelisimler
hakkinda konusacagiz. Bu etkinlik icin sizleri gruplara ayiracagim.” der ve 6g-
rencileri EK-T'deki basliklara gore 5 gruba ayinr.

“Her grup bir istasyonu temsil ediyor. Simdi, gruplara verecegim A3 kagitlari-
na istasyonunuzun adini yazmanizi istiyorum (EK-1'de yer alan bashklarin her
birini bir istasyon adi olarak verir). Size verilen baslhk altinda grup olarak tar-
tisarak gelisim alanina uygun oldugunu dusidndagaz ifadeleri (o alanda ya-
sanan degisimleri, gelisimleri) yazacaksiniz. Her istasyonda 5 dakika yazma
streniz olacak. Sureniz doldugunda yazmis oldugunuz kagidr her grup saat
yoénundeki diger istasyona verecek. Her istasyon ondne gelen kagitta yazili
olan gelisim dénemiyle ilgili 6zelliklerden eksik olani ekleyecektir. Her kagit.
basladigi istasyona geldiginde ¢calismamiz tamamlanacaktir.” der.

Her istasyondan bir 6grenci (grup sézclsa), istasyonundaki bashk altinda yer alan
ifadeleri diger gruplarla paylasir.

Paylasimlar sirasinda hatall, eksik olan bilgileri dazeltir ve gelisim alanlan hakkinda
bilgilendirici camleler kurarak paylasimlian destekler (EK-1den yararianir).

“Sevgili 6grenciler, bugin hep birlikte ergenlik déneminde yasanan fiziksel,
cinsel, ahlaki, sosyal, bilissel ve duygusal degisimler hakkindaki bilgilerimizi
arttirdik. Kendi gelisimimiz hakkinda ne kadar dogru ve yeterli bilgiye sahip
olursak, bizi Gzecek, zor durumda birakabilecek durumlardan da kendimizi o
kadar ¢cok korumus oluruz.” vb. bir aciklama yapar.

" Daha sonra EK-2'yi her &grenciye dagitir.

Ogrenciler EK-2'yi doldurduktan sonra, EK-3'0 kullanarak 6grencilerin cevaplarnini
kontrol etmesini saglar ve etkinligi sonlandinir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Bu etkinlikte, belirtilen sarenin etkili kullanilabilmesi icin zaman yénetimine &zel-

likle dikkat edilmelidir

v Istasyonlarda harcanacak sire, grubun seviyesine, kosullarina ve sinif mevcuduna

gore belirlenmelidir.

v EK-Tdeki bilgiler, ortackul ve lise 6grencilerinin anlayabilecedi bicimde genisletilebilir.
v Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar,

< Ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler, yazmaya zorlanmaz. Sézel olarak ifade et-
tiklerini isterse bir arkadasina yazdirabilir.

«+ Etkinlik sonunda &grencilerin yazdiklan okunurken yapilan agiklamalar bé-
lamuande ergenlik déneminde yasanan bes degisim alaniyla ilgili aciklamalar
daha somut ve yalin ifadelerle orneklendirilerek aciklanabilir



EK-1
Ergenlik Doneminde Yasanan Gelisimiler

Fiziksel - Cinsel Gelisim

Fiziksel-cinsel gelisimde kizlarda regl dénemi baslar, goguslerin ba-
yumesi ve kalgcalann genislemesi; erkeklerde ise, meni artisi, sesin kalinlas-
masi, biyik ve sakallann ¢cikmaya baslamasi gibi cinsel icerikli fizyolojik ge-
lismeler géralar. Ote yandan donemi belirlemede yas faktéra de dnemili-
dir. Kizlar, erkeklere gore genel olarak daha dnce bulug cagina girebilir ve
erkeklere gore daha kisa surede cinsel olgunluga erisebilirler. Fiziksel an-
lamda boy artis hizinin en yuksek oldugu yasiar ise, kizlar icin 11-12. erkek-
ler icin 13-15 yaslan arasidir. S6z konusu donemde ergen, yetiskinlik done-
minde alacag! boyun %680'ine ulasir. Ergenlik cagindaki kiz cocuklarda; boy
uzar, kilo artar, géguasler belirginlesir, agirhikh olarak cinsel bolgelerde ve kol-
tuk altlannda clmak Gzere vicudun diger bolgelerinde killanma olur.

Erkeklerde daha ¢ok kas, kizlarda ise yag dokusu gelisimi clmakta-
dir. Bu nedenle ergenlikte asin kilo alimi, sismanlik sik gorialen yakinma-
lardir. Vacuttaki sebum artusina bagh clarak yizde ve bazen vicutta sivil-
celenme goralebilir Hormonlardaki degisim nedeniyle ter bezlerindeki

salgl arusi terlemenin artmasina neden olmaktadir.
Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim cocugun doegumuyla beraber baslayan ve yasam bo-
yu devam eden bir sarectir. Bu surecteki ergenlik dénemi ise bireyin ya-
sami boyunca kullanacagi semalannin netlestigi énemli bir dénemdir. Er-
genlik déneminde netlesen semalar hayata dair alacag kararlarda énem-
li referans kaynaklan olacakur Bu nedenle gerek kisilik gelisimi gerek cev-
reyle olan davranislaninin saghkli bir sekilde gelismesi ve biligsel strecler
acisindan ergenlik dénemi énemli rol oynamaktadir. Insanlann dogdugu
andan itibaren cevreyle olan uyum saglama sdreci bilissel gelisim asama-
sinda elde ettigi birikimlerin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikar. Ogretim ha-
yatinda kademe gecisleri oldugu gibi zihinsel gelisiminde de somuttan
soyuta bir gegis saglanir. Bu gecisi saglayan bireyler neden sonuc iliskisi
kurma, plan yapma, karar verme, hipotez kurma, atom. inang, deger gibi

soyut kavramlan kullanabilir.

Duygusal Gelisim

Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati ceken
ilk ncktanin, duygularnn yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik cldugunu
séylemek miomkanddr. Bu baglamda sé6z konusu duygusal dalgalanma-
lar: karsi cinse asik olma, mahcubiyet ve cekingenlik. asin hayal kurma, te-
dirginlik, endise, kizginlik huzursuzluk yalniz kalma istegi, calismaya karss
isteksizlik ve cabuk heyecanlanma gibi duygulanim durumlandir. Bu an-
lamda ergenlik cagindaki genclerle ilgili yapilan alan arasurmalannda, er-
genierin duygusal problemilerinin: bulunduklan yas gruplarnna, okula de-
vam edip etmemelerine, ailenin gelistirdigi tutumiara. ergenlerin sahip
olduklan bireysel zekalarnina ve cevreleri tarafindan kabul edilme derece-
lerine gére degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.

Ahlaki Gelisim

Ahlak gelisimi saglanan bireyde dogru-yanhs, iyi-kotd, darast ve
degru clma. yardimsever olma, adalet, esitlik. ozgarlak, hosgdéra gibi
evrensel degerler toplumun faydasi ve yaranina katk: saglayan faaliyet-
lere onem verme, vicdan gelisimi gibi kavramlar olusur. Bu kavramlian
gunldk yasaminda uygular. Uygulamayanlan ikaz eder. Bu konuda ¢a-
ba ve gayret sarf eder. Evrensel ahlak ilkelerine sahip bir birey kendi-
si chisindaki diger insanlann inancg ve deger sistemine saygi gosterir. &n
yargih davranmaz.

Sosyal Gelisim

Ergenlikte énemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal gelismedir. Bi-
lindigi gibi bireyin sosyallegsmesi ilk olarak ailede baslar. Bu baglamda er-
genin sosyallesme sareci aslinda cocukluk doneminde baslamis ve ergen-
lik doneminde ise bu sareg¢ ailesinin disina tasarak okul ¢evresi ve dolayi-
siyla arkadas gruplan ekseninde hizla devam etmektedir Bireyin bu dé-
nemdeki en dnemli ézellliklerinden bir tanesi birey merkezli kisilik ozelli-
ginin baskin hale gelmesidir. Bu nedenle hayat ile ilgili kararlar alma ko-
nusunda sosyal ortamin getirdigi cesitli beklenti ve kaygilar gencte catis-
malara sebep olabilir. Bu catismalardan saghkl bir sekilde cikabilmesi ba-
sanh kimlik yapisina katk: saglar



EK-2

Cevap Anahtan

EK-3

Sira

Ergenlik Doneminde Yasanan

Sira

Ergenlik Doneminde Yasanan
Fiziksel, Cinsel, Bilissel, Duygusal

No | Fiziksel, Cinsel, Biligsel, Duygusal 3 _ 'g < _ No 3 - - g < =
Ahlaki ve Sosyal Gelisimler = 2 Q. %’ o Ahlaki ve Sosyal Gelisimler N g & 5 Z g
= o = a 2 [ (%) @ a <
1 Ses kalinlasir. 1 | Ses kalinlasir. X
> Hormonlara bagh cinsel gelisim Hormonlara bagh cinsel gelisim
hizlanir. 2 hizlanir. X X
2 Vicutta tylenmeler baglar. 3 | Vocutta taylenmeler baslar. X
“ RN R 4 | Karsi cinse olan ilgi artar. X X
5 Hayatin merkezine kendisini alir.
5 | Hayatun merkezine kendisini alir. X
6 Gruba ait olma ihtiyaci gelisir.
st 6 | Gruba ait olma ihtiyaci gelisir. X
- Bireysel distinceden daha cok Bi  eitaceden dabie cok
grup kurallarini énemser. 7 B X
grup kurallarini onemser.
5 Adalet, esitlik, ozgurltk gibi . Adalet. esitlik. 6zgurluk gibi %
kavramlara hassasiyet olusur. kavramlara hassasiyet olusur.
9 Geleneksel ritGellere olan ilgi 5 Geleneksel ritGellere olan ilgi 2
azalir. azalr.
Baskalarnnin duygu ve 56 Baskalarinin duygu ve dasdnceler- i
10
dusincelerine saygi duyar. ine saygi duyar.
n Cinsellige olan ilgi artar. 1 | Cinsellige olan ilgi artar. X X
o5 Soyut distinme becerisi 12 Soy.ut dstinime becerist X
gelismeye baslar gelismeye baslar.
Korku, 6fke utanma ve Gzantd
Korku, 6fke utanma ve Gzunta gibi 13 o B X
13 5 gibi duygulan yogun yasar.
duygularn yogun yasar.
14 | Yalniz kalma istegi artar. X
14 Yalniz kalma istegi artar.
15 Kimlik arayisi ba§|ar_ 15 Kimlik arayist ba§lar. X X X




