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|: PROGRAMIN GENEL AMACLARI

Ogrencilerin, akran zorbaligi kavramini tanimlamalarini saglamak.

Ogrencilerin, akran zorbaligi olan ve olmayan davranislari ayirt edebilmelerini
saglamak.

Ogrencilerin, bir akran zorbalig durumunda karsilasilabilecek tg¢ farkli rolin
farkina varmalarini saglamak.

Ogrencilerin, akran zorbaligina maruz kalan bir 6grenci ile empati
kurabilmelerini saglamak.

Ogrencilerin, akran zorbaliginda izleyici ile empati kurabilmelerini saglamak.

Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin, zorbalk ile nasil bas edebilecegini
bilmelerini saglamak.

Akran zorbaligina tanik olan izleyicilerin, zorba davranisa maruz kalan
oégrenciye nasil yardim edebileceklerini bilmelerini saglamak.

Akran zorbaligl davranisi gésteren 6grencilerin, yapmasi gereken zorbalik
icermeyen davranislarin farkina varmalarini saglamak.

PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program rehber 6gretmen/psikolojik danisman musavirliginde, sinif rehber
o6gretmeni tarafindan 6grencilere uygulanmak tzere hazirlanmistir. Programin
uygulanmasindan énce rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan okul
yonetimine, velilere ve tUm 6gretmenlere akran zorbaligi konusunda seminerler
ve uygulanacak sinif temelli ‘Akran Zorbaligi Farkindalik Programi” hakkinda

bilgi verilecektir. Ayrica bu programin uygulanmasi sirecinde dikkat edilmesi
gereken hususlar ile ilgili 6gretmenlerin bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin
uygulanmasi sudrecindeki gérev ve sorumluluklar asagida maddeler hélinde
belirtilmistir:

1.

Okulda Akran Zorbaligi Farkindalik Programi'nin planlanmasi ve yUritilmesi
sUrecinden okul muduird sorumludur.

Programin uygulanmasi igin gerekli tim malzeme ve dizenlemeler okul
yonetimi tarafindan saglanacaktir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, veli ve 6gretmen seminerlerini; sinif
ogretmeni ise 6grenci oturumlarini yapmakla yuktmladar.

Ogretmen ve veli seminerleri, 6grenci oturumlarindan énce yapilmalidir.

Ogrenci oturumlar ardisik giinlerde yapilmamasi kosulu ile okulun sartlarina
gbre dort ya da bes hafta igerisinde tamamlanmasi esastir.



6. Psikoegitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi
dikkate alinmalidir.

7. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve oturumlari uygulayan égretmenler
psikoegitim programinin uygulanmasi sirecinde akran zorbaligindan ileri
duzeyde etkilendigi tespit edilen 6grencileri ilgili kurum ya da kuruluslara
yonlendirmelidir.

8. Bu program ytzytze yapilan egitim cercevesinde uygulanacak sekilde
olusturulmustur. Ancak programin uzaktan egitim strecinde uygulanmasina
ihtiya¢ duyulmasi halinde, etkinliklerin uzaktan egitim sirecinde nasil
yaplilabilecegine iliskin notlar ilgili yerlerde dipnot seklinde belirtilmistir.
Uzaktan egitimde uygulayici, bu notlari dikkate alarak etkinlikleri
gerceklestirmelidir.

9. Sinifta 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenci(ler) varsa etkinlikte gorsellerin
kullanilmasi gereklidir. Ogretmen bu 6grencilerin ihtiyaclarina gére,
grup calismalarinda égrencilerin yer aldigi gruplara dahil olarak etkinlik
sdrecinde onlari destekleyebilir. Ayrica siniftaki 6zel egitime ihtiyaci olan
ogrencinin(lerin) ihtiyacina gore etkinlikte dedgisiklikler yapabilir.

PROGRAM UYGULANIRKEN DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

1. Psikoegitim oturumlarina baslamadan 6nce, etkinlikler dikkatle okunup, 6n
hazirliklar tamamlanmalidir.

2. Etkinlikler bir 6nceki etkinlikle baglantili sekilde planlanmistir. Bu nedenle
bir dnceki etkinlikte eksik kalan bir nokta varsa bu eksikliklerin giderilmesi
gerekmektedir.

3. Etkinlik paylasimlarinda égrencilerin gonallilaga esastir. Paylasimda bulunmak
istemeyen 6grenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

4. Psikoegitim programi uygulamasinda, égrencilerin duygu ve distncelerini
ifade etmeleri dnemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince
fazla 6grenciye s6z hakki verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik
birakilmamasi faydali olacaktir.

5. Baz etkinliklerde akran zorbalid ile ilgili drnek olaylar verilmistir. Bu érnek
olaylarda karakterleri temsil etmesi amaciyla 6grenci isimleri kullanilmistir.
Eger uygulama gergeklestirilen sinifta benzer isimde égrenciler bulunuyorsa,
farkli isimler kullanilarak senaryolarin ifade edilmesi uygun olacaktir.

6. Bazi etkinliklerde grup Uyelerinin ikili ya da daha fazla 6grencinin bulundugu
gruplarin olusturulmasina ihtiyag vardir. Sinif ortaminda zorbalik yapan ve
zorbaliga maruz kalan 6grenciler varsa bu 6grencilerin farkli gruplarda yer
almasi daha uygun olacaktir.
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Bazi etkinliklerde kiictk grup ¢alismalari vardir. Kigik grup galismalarinda
gruplarin cinsiyet gibi degiskenler agisindan heterojen olmasi uygun olacaktir.
Etkinliklerde bazi bélumlerde uygulayicilar igin ortalama sdreler verilmistir.
Bu sureler sinifin kosullarina uygun degilse uygulayicilarin s6z konusu streleri
yeniden dizenlemeleri uygun olacaktir.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gergeklestirilmesi sirecinde ve sonrasinda izleme ve
degerlendirme calismalari yapilmalidir. Bu kapsamda uygulayicilar Form-12yi
farkindalik egitimine baslamadan uygulayabilirler. Bes haftalik uygulama egitiminin
tamamlanmasindan sonra Form-12 tekrardan uygulanabilir. Her iki uygulamadaki
ogrenci puanlari karsilastirilarak hem bireysel olarak 6grenci icin hem de

sinif dizeyinde programin etkililigi ile ilgili bir degerlendirmede bulunulabilir.
Benzer sekilde Form-12 izleme 6l¢imU amaciyla da kullanilabilir. Yapilan

izleme neticesinde degerlendirme sureci sure¢ ve sonug odakli olmak tzere iki
asamall yaruttlmelidir. Stre¢ degerlendirmesi, etkinlikleri uygulayan 6gretmen
tarafindan Farkindalik Programi Degerlendirme Formu (Form-13) doldurularak
gerceklestirilmeli ve psikolojik danisman/rehber 6gretmene teslim edilmelidir.
Psikoegitim programi oturumlarinin tamamlanmasindan sonraysa programin
amaglarina ulasip ulasmadigini tespit edebilmek amaciyla gézlem, anket vb. 6lgme
araglari ile degerlendirmelere yénelik ¢calismalara devam edilmelidir.



|: PROGRAMIN YAPISI

Ogrencilerin, akran zorbalig
kavramini, zorbalik davranislarini
ve akran zorbaligi rollerini

| tanimasi.

Oturum 1: Akran Zorbaligi Nedir?

Ogrencilerin, zorbalik
girisimlerini durdurmanin etkili
bir yolu olan girisken tepkiler
verme becerilerinin gelistirilmesi
ve zorbalik girisimlerine yanit

| vermenin gesitli yollarinin
ogrenilmesi.

Oturum 3: Akran Zorbaligina
Karsi Koyuyorum

Ogrencilerin, zorbalikla bas
etme yollarina iliskin farkindalik
kazanmasi.

Oturum 5: Ben Olsaydim!

Ogrencilerin, zorbalik yapan,
zorbaliga maruz kalan ve izleyici
rollerinin farkina varmasi ve

bu rollerdeki bireylerin ne
hissettiklerini agiklayabilmesi.

' Oturum 2: Empati Kuruyorum

Ogrencilerin, izleyici olduklari
durumlarda ne yapmalari
gerektiginin farkina varmalarinin
saglanmasi.

| Oturum 4: Zorbaliga Sessiz Kalmal
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