OTURUM
1 . AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

AMAC

Ogrencilerin akran zorbaligi kavramini, zorbalik davranislarini ve akran zorba-
ligr rollerini tanimasi

KAZANIMLAR
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Bu oturum sonunda 6grenciler;

Zorbalik kavramini tanimlayabilirler

Zorbaligi catisma ya da saldirgan davranistan ayirabilirler
«  Zorbaligin tdrlerini bilirler

« Zorbalk yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyicilerin kimler oldugunu
soyleyebilirler

MATERYAL

Tahta, kalem, “Evet”, “Hayir”, “Bilmiyorum” yazilarinin bulundugu A4 boyu-
tunda Ug k&git, FORM 1- Zorbalik Tarleri Calisma Kagidi, FORM 2- Senar-
yolar, FORM 3- Akran Zorbaligi Nedir?

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, 6érnek olay

SURE

40 dakika

SUREC

* “Bugtin akran zorbaligi hakkinda konusacagiz, zorbaligin ne oldugunu ve
ne olmadigini 8grenecegiz. Akran zorbaligi konusunda paylasim yaparken
sinif arkadaslarimizin ismini kullanmamaya, onlari suglayici konusmamaya
dikkat edelim. Simdi zorbalik hakkinda zaten bildikleriniz veya bildiginizi
dusdnddklerinizle baglayalim.” diyerek sirece giris yapilir.

« “Akran Zorbaligi nedir?”, “Okulda gézlemlediginiz zorbalik davranislari
nelerdir?” 6grencilere sorulari yéneltilir. Ogrencilerin verdikleri yanitlar
tahtaya yazilir.

- Ogrenciler zorbalik tanimlarini sunduktan sonra, zorbalkk “Bir ya da
daha fazla glgli égrencinin kendisinden gli¢siz 6grenciye zarar verme,
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rahatsiz etme ya da kiglk disdrmek icin defalarca eziyet etmesi ya da
eziyet etme ¢abasi” seklinde tanimlanir.

« Zorbaligin farkli sekillerde yapilabilecegi sdylenerek zorbalik ttrleri
konusunda asagida yer alan bilgi verilir (Ayrintili bilgi FORM 3 de yer
almaktadir.). Ogrencilerden tahtaya yazilan (6grencilerin érnek olarak
verdigi) zorbalik davranislarini siniflandirmalari istenilir (Tahtanin

soluna 6grencilerin érnek verdigi zorballk davranislari alt alta yazilir.
Tarlerini anlattiktan sonra sag tarafa zorbalk tirleri alt alta yazilarak
ogrencilerden onlari eslestirmeleri istenebilir. Bir baska secenek de FORM
i 6grencilere dagitarak onlardan zorbalik davranislarini kagit Gzerinde
sinifflamalarini istemek olabilir.)

Fiziksel Zorbalik: Vurma, celme takma, iteleme, tekmeleme ya da
cocugun esyalarini ¢calma veya onlara zarar verme.

Sézel Zorbalik: Ad takma, kii¢lk dusirme, tehdit etme, dalga ge¢me,
hakaret etme, kendini kéti hissetmesine sebep olma, magdura ya da
ailesine hakaret etme, klicUk dusurdcd, incitici, hakaret edici sézler
soyleme, vb.

lliskisel Zorbalik: Dislama, birini kasitl olarak grup disinda tutup yalnizliga
itme, aleyhinde yalan yanlis séylentiler cikarma ve yayma, oyun veya
diger etkinliklere almama, magdur hakkinda cesitli yerlere cirkin sézler
yazma.

Siber Zorbalik: Sms, e-posta, sohbet odalari yolu ile veya sosyal medya
hesaplari Gzerinden zarar verici yazilar ve ¢evrimici (online) resimler
yayinlama.

- Ogrencilere “Bir davraniga zorbalik diyebilmek icin davranisin (¢ ézellige
sahip olmasi gerekir. Bunlar;

1. Zorbaligi yapan ile zorbaliga maruz kalan kisi arasinda gli¢ dengesizligi
vardir,

2. Tekrarlanan bir davranistir ve
3. Davranis zarar verme amaciyla kasitli yapilir.

Davranis bu ézellikleri barindirmiyorsa zorbalik olarak kabul edilmez.”
aciklamasi yapillir.

« Ogretmen “Evet”, “Hayir” ve “Bilmiyorum” yazilarinin bulundugu kagitlari
sinifin farkli kdselerine yerlestirir. Daha sonra 6grencilere asagida yer alan
ilk senaryoyu okur. Ogrencilere “bu senaryoda anlatilan durum zorbalik
midir?” sorusunu yoneltir ve verdikleri yanita gore sinifta uygun koselere
gitmeleri istenir. Daha sonra 6grencilere neden bu yaniti sectiklerini sorar.

' Bu galisma uzaktan 6gretimde FORM 2'de yer alan her bir senaryo égrencilerle ekrandan paylasila-
rak okunur. Daha sonra 6grencilerin “Bu senaryoda anlatilan durum zorbalik midir?” sorusuna “Evet”,
“Hayir” ve “Bilmiyorum” seklinde sézel olarak ifade etmeleri ya da her bir yanit igin belirlenen emojileri
kullanmalarr istenebilir.



Senaryo 1: Okulda ¢ok popliler bir 6grenci olan Selma, hemen hemen
her gin okulda Cansu’yla alay etmektedir. Selma daha énce bir¢ok kez
Cansu’yu yere itmis ve Cansu aglayana kadar onu rahatsiz etmistir.
Cansu aglayinca da glilerek “Nesin sen? BlytUk bir bebek mi?” demistir.
(Oncelikle “Evet” kdsesine gecen gruba neden bu yaniti sectiklerini
sorarak baslayiniz. Buradaki durumun gic dengesizligi, tekrarlama ve
incitme niyetinin varligi dolayisiyla akran zorbaligi oldugu belirtilir.)

Senaryo 2: Mine ve Oyki okulun tiyatro grubundadirlar. Ancak tiyatro
calismalari disinda arkadasliklari yoktur. Derslerden sonra tiyatro
calismasinin oldugu bir gtin Mine’nin arkadasi Selen onlari bir arada
gériince Mine’ye “inanamiyorum. Bu garip kizla mi takiliyorsun?” demistir.
(“Bilmiyorum” bélumine gegen gruba neden bu cevabi sectiklerini sorarak
baslayiniz. Agiklayiniz: Bu sadece tekrar tekrar olursa zorbaliktir. Ancak,
zorballk olmasa da hos bir davranis olarak kabul edilmez.)

Senaryo 3: Ceren ve Tllin ilkokuldan beri arkadaslar. Ceren, cumartesi
glnu ders projesi lzerinde birlikte ¢calismak icin Tulin‘den onlara gelmesini
ister. Tulin evde misafirleri oldugu igin gelemeyecegini séyler. Ancak Ceren
Tdlinin cumartesi gind siniftaki birkag kizla sinemaya  gittigini duyar.
Teneflste Tdlin'le yizlesir ve ona bagirarak “yalanci ve ikiyizId” oldugunu
soyler. ("Hayir"a tasinan gruba neden bu cevabi sectiklerini sorarak
baslayiniz. Bu olayda herhangi bir gii¢ dengesizligi veya tekrarlama
olmadigi i¢in akran zorbaligi olmadigini belirtiniz.)

Senaryo 4: Nihat sinifin futbol takiminda oynamayi ¢ok istemektedir.
Ancak takimin lideri olan Selim onun oynamasina hig izin vermemistir.
(“Bilmiyorum” boélimine gegen gruba neden bu sekilde cevap verdiklerini
sorarak baslayiniz. Aciklayiniz: Selim Nihat'a hicbir zaman kotu bir sey
sdylememis olsa da, bir otorite konumunda oldugunuzda birini defalarca
dislamak bir zorbalik bicimdir.).

- Ogrencilere “Gérildiugu gibi her saldirgan davranigin oldugu durum
akran zorbaligi olarak tanimlanamaz. Akran zorbaligini saldirgan, kaba
davraniglar ve arkadaslar arasinda olabilecek ¢atisma durumlarindan
ayirt edebilmek énemlidir. Bir durumu zorbalik olarak tanimlayabilmek igin
daha énce belirttigimiz gibi ‘taraflar arasi gl¢ dengesizligi, davranisin bir
suredir tekrarlaniyor olmasi ve incitmek amaciyla kasitl yapiliyor olmasi’
gereklidir.” agiklamasi yapilir.
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« “Simdi sizlerle bir hikdye paylasacagim. Paylasimimin ardindan da
hikayeye iliskin sorular yéneltecegim.” diyerek asagida yer alan hikaye
okunur.

Besinci sinif 6grencisi olan Fatih son iki ayda birgok kez Arda, Batu ve
Demir‘in hos olmayan davranislarina maruz kalmistir. Arda ve arkadaslari
okulda bir¢cok égrencinin éntinde Fatih’e hos olmayan isimlerle seslenmis,
dis telleri konusunda onunla alay etmis, onu yumruklayarak, tekmeleyerek
yaralamiglardir. Sonrasinda Fatih’i okulda yalniz (arkadassiz) birakmayi
da basarmislardir. Iki gtin 6nce ise Arda ve Batu, Fatih’in kalemligini
sirasinin Uzerinden alarak ¢ép kutusuna atmislardir.

* “Bu bir akran zorbaligi hikéyesi... Neden zorbalik diyoruz?”, “Burada
hangi zorbalik davranislarini gériiyorsunuz? Bu davranislar hangi zorbalik
turtndedir?” sorulari 6grencilere yoneltilerek ¢alisma pekistirilir.

- Ogrencilere “Bir zorbalik durumunda (¢ rol vardir. Zorbalik yapan,
zorbaliga maruz kalan ve zorbaligi izleyenler.” agiklamasi yapilir ve “Bu
hikéyede kimler hangi rolde?” sorusu yoneltilerek yanitlar alinir.

* Son olarak “Bugtin akran zorbaligi ile ilgili ¢alistik. Zorbaligin ne oldugu,
bir durumun zorbalik olarak nitelendirilmesi icin hangi ézelliklere sahip
olmasi gerektigi, zorbalik davraniginin tirleri ve zorbalik durumunda
roller Gzerinde durduk. Sonraki calismamizda farkli zorbalik rollerindeki
bireylerin ne hissettikleri konusunda ¢alisacagiz.” diyerek oturum
tamamlanir.



. I: O R M 1 AKRAN Z.ORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI- .
OGRENCIFORMU // ZORBALIK TURLERI CALISMA KAGIDI

Yonerge: Asagida yer alan tabloda zorbalik tiirleri belirtilmistir. Hangi zorbalik
davranislarinin hangi zorbalik tiiriine dahil olacagini belirtiniz.

INVIDOUd AITVANIIEYL IDITVEIOZ NVIAV

Fiziksel Zorbalik

So6zel Zorbalik

iliskisel Zorbalik

Siber Zorbalik
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_ I: O R M AKRAN ZpRBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCIFORMU // SENARYOLAR
SENORYALAR

Senaryo 1: Okulda ¢ok popdiler bir 6grenci olan Selma, hemen hemen her giin okulda Cansu'yla alay
- etmektedir. Selma daha 6nce bir¢ok kez Cansu’yu yere itmis ve Cansu aglayana kadar onu rahatsiz
etmistir. Cansu aglayinca da gulerek “Nesin sen? Biiyuk bir bebek mi?” demistir.
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Senaryo 2 : Mine ve Oyku okulun tiyatro grubundadirlar. Ancak tiyatro calismalari disinda
arkadasliklari yoktur. Derslerden sonra tiyatro galismasinin oldugu bir giin Mine’nin arkadasi Selen
onlari bir arada gériince Mine'ye “inanamiyorum. Bu garip kizla mi takiliyorsun?” demistir.
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birlikte calismak icin Tulin'den onlara gelmesini ister. Tulin evde misafirleri oldugu icin gelemeyecegini

Senaryo 3 : Ceren ve Tulin ilkokuldan beri arkadaslar. Ceren, cumartesi ginl ders projesi Gzerinde
()
soyler. Ancak Ceren Tulin'in cumartesi ginl siniftaki birkag kizla sinemaya gittigini duyar. TenefUste

Tdlin’le ylzlesir ve ona bagirarak “yalanci ve ikiytzlu” oldugunu soyler.
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Senaryo 4 : Nihat sinifin futbol takiminda oynamayi ¢ok istemektedir. Ancak takimin lideri olan Selim
onun oynamasina hig izin vermemistir.




FORM

AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCi FORMU //AKRAN ZORBALIGI NEDiR?

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?
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