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OTURUM
EMPATI KURUYORUM

AMAG

Ogrencilerin zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyici rollerinin farkina
varmasi ve bu rollerdeki bireylerin ne hissettiklerini agiklayabilmesi

KAZANIMLAR

Bu oturum sonunda 6grenciler;
Bir zorbalik durumunda karsilasilabilecek tg farkli roltin farkina varir.
Zorballk yapan bir 6grenci ile empati kurabilir
Zorbaliga maruz kalan bir 6grenci ile empati kurabilir

- izleyici rolundeki bir 6grenci ile empati kurabilir

MATERYAL

Tahta, kalem, FORM 4- Hikaye Kartlari

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, érnek olay

SURE

40 dakika

SUREC

« Bir 6nceki oturumda ele alinan konulari hatirlatmak amaciyla 6grencilere
“Onceki calismamizda zaman zaman ¢evremizde karsilastigimiz bir sorun
olan akran zorbaligr konusunu ele aldik. Akran zorbaligi bir ya da daha
fazla glgld 6grencinin zayif olan 6grenciye zarar verme, onu rahatsiz
etme ya da klgUk disirmek icin defalarca eziyet etmesi ya da eziyet
etme ¢abasi olarak tanimladik. Bir davranisa zorbalik diyebilmek igin
“gl¢ dengesizligi olmasi”, “tekrarlaniyor olmasi” ve “kasitl yapilmasi”
gerekiyordu. Ayrica gegen ¢alismamizda akran zorbaliginin fiziksel, sézel,
iliskisel ve siber sekillerde yapilabilecegi lizerinde durmustuk. Son olarak
da bir zorbalik durumunda zorbaligi yapan, zorbaliga maruz kalan ve
zorbaligr izleyenler seklinde (g rol oldugu Gzerinde ¢alismistik.” agiklamasi
yapilarak calisma baslatilabilir. Daha sonra égrencilere “Simdi sizlere
6égrenciler arasinda yasanan bir zorbalik durumuna iliskin bir hikéye
anlatacagim ve sonra bu hikdyeye iliskin sizlere sorular yéneltecegim”
denilir.



Metin, siniflarina yeni gelen ve konusmasi biraz farkli olan Ahmet’e

k&t davranislarda bulunmaktadir. Once sinifta ve koridorda Ahmet'e
celme takmaya, sonra okul bahgesinde buldugu her firsatta onu itmeye
calismaktadir. Metin birka¢ hafta énce de Ahmet'in sirt cantasini izinsiz
bir sekilde almis ve icindekileri saga sola firlatmistir. Metin’in davranisini
géren arkadaslarina “Bunu kimseye séylemeyin sakin!” diyerek onlarin
gdézlerini korkutmustur. Bugin Metin ve iki arkadasi Ahmet’i okul
bahgesinde késeye sikistirmis ve Ahmet’e onlara para vermesi gerektigini,
yoksa basina daha kéti seyler gelecegini séylemistir. Bahgede baska
ogrenciler olaya taniklik etmelerine ragmen tepki géstermemislerdir.
Anlasilan o ki Ahmet’e kimse yardim etmemistir. Ahmet tek basina
kalmistir.

* “Bu ¢ocuklar arasinda nasil bir sorun var? Bu zorbalik mi?” sorulari
yoneltilir. Ogrencilerin yanitlari alindiktan sonra “Gérdldigu gibi bu
hikéyede bir zorbalik durumu anlatiliyor ve bir durumu zorbalik olarak
isimlendirebilmek icin gerekli ti¢ 6zellik de bu hikGyede mevcut. Metin’in
Ahmet’e ydnelik olumsuz davraniglari tekrarlaniyor, Metin bu okulda daha
eski bir 6grenci ve arkadaslari var. Ahmet ise yeni bir 6grenci... Metin bu
davranislari kasitl olarak gergeklestiriyor. HikGyemizde de gérialdiugu

gibi zorbalik olaylarinda tg rol vardir. Zorbaligi uygulayan (Metin ve
arkadaslari), zorbaliga maruz kalan (Ahmet) ve zorbaliga sahit olanlar,
izleyiciler.” agiklamasi yapilabilir.

- “Sizce Ahmet nasil hissediyor?” sorusu yéneltilir. Ogrencilerin yanitlari
alindiktan sonra “Ahmet kendini yalniz ve (izgtin hissedliyor, Metin’in canini
yakip esyalarini aldigi ve ¢cok az arkadagi oldugu bir yere gelmekten
korkuyor. Bazen arkadaslari yokmus gibi gértinen ve okulda genellikle
yalniz kalan égrenciler zorbaliga ugrar. Izole ya da yalniz olmak, birini
glcgsliz ve daha kolay rahatsiz edebilirmis gibi gbsterebilir, ancak
zorbaliga ugramasi Ahmet’in sucu degildir.” agiklamasi yapilir.

+ “Metin ve arkadaslari Ahmet’e nasil zorbalik yapiyor?” sorusu
yoneltilir. Ogrencilerin muhtemel yaniti “Celme takmak, itmek, bir seyler
almak, tehdit etmek, korkutmak, para talep etmek” seklinde olabilir.

+ “Metin ve arkadaslarinin Ahmet’e zorbalik yaptigini izleyen 6grenciler
ne hissediyor, bu durumla ilgili ne diistintyor olabilir?” sorusu yoneltilir.
Ogrenciler “tzgun, korkmus, kizgin, endiseli, basina gelmedigine sevinmis”
gibi yanitlar verebilir.
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« Hikaye Uzerinde bu sekilde calistiktan sonra 6grencilerin baska hikayeler
Uzerinde galismalari igin gruplara ayrilmasi saglanir. Ogrenciler bes gruba
ayrilir? Her gruba bir hikaye karti verilir. Ogrencilere “Géreviniz size
verdigim hikdyeyi okumak ve grup olarak tartismaktir. Hik&yeyi okurken
veya dinlerken, zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve zorbaligi
izleyen &grencilerin kendilerini nasil hissettigini digtinlintiz ve hikdyedeki
zorbalik davraniglarinin neler oldugunu not ediniz. Hikdyenizi okuduktan
sonra karttaki sorulari yanitlayiniz. Grubunuzdaki herkesin sirasiyla
dustincelerini ifade ettiginden emin olunuz. Bu aktivite icin yaklasik 10
dakikaniz olacak ve ardindan tartistiklarinizi paylasmak igin tekrar bir
araya gelecegiz.” agiklamasi yapilir. Gruptaki her 6grencinin dusutncelerini
ifade etmesi gerektigi vurgulanir. On dakika sonra sinif tekrar bir araya
getirilir. Her hikaye sunuldugunda, o gruptaki bir 6grenciden hikayeyi
okumasi ve aralarinda sectikleri grup sézcUsinden gruplarin sorulara
verdikleri cevaplari listelemesi istenilir.?

* Gruplarin paylasimlari tamamlandiktan sonra siniftaki 6grencilerle
yapilan ¢alisma hakkinda kisaca konusularak stre¢ gézden gegcirilir. Daha
sonraise “Bugln zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyenlerin
duygulari Gzerinde ¢alistik. Zorbalik olayr meydana geldiginde zorbalik
vapanlar; yapmis olduklari davranistan keyif alabilirler, can yakma arzusu
icinde olabilirler, gegerli bir nedeni olmamalarina ragmen karsidaki kisiye
stirekli ve kasitli bir sekilde zarar veriyor olabilecekleri, zorbaliga maruz
kalanlarin maruz kaldiklari zorbalik karsisinda kizgin, éfkeli, Gzgun,
bikkin, kaygili, incinmis, utanmis, haksiziga ugramis vb. gibi olumsuz
duygular hissedebilecekleri ve son olarak izleyicilerin ise zorbaliga tanik
olduklarinda; saskin, ¢aresiz, kayqili, kafasi karismis, gergin ve korkmus
hissedebileceklerini belirledik. Bir sonraki ekinligimizde ise zorbaliga
maruz kalan kisilerin bu duruma nasil ‘Dur!” diyebilecekleri tizerinde
calisacagiz.” diyerek oturum tamamlanir.

? Sinifin mevcuduna goére grup sayisini arttirabilir ya da azaltabilir. Ekte yer alan hikayelerden sinif igin
uygun olanlar segilebilir. Eger sinifin mevcudu ¢ok ytksek ya da grupla galismak igin uygun fiziksel ko-
sullar yoksa uygulayici bir ya da iki hikaye karti secebilir ve hikéyeleri yansitarak sorular ¢ergevesinde
konuyu ele alabilir.

* Uzaktan egitim surecinde bu ¢alisma iki sekilde uygulanabilir:

1. Uygulayici gruplari ve gruplarin hangi hikaye kartlari ile galisacagini dnceden belirleyerek 6grencileri
programda tartisma odalarina yerlestirebilir. Ne yapacaklari konusunda yénerge verilir ve strenin ta-
mamlanmasinin ardindan tim sinif olarak ¢alisiimaya devam edilebilir.

2. Sure gozetilerek hikaye kartlarindan bir ya da iki tanesi seqilir ve ekran paylasimi yapilir. Hikéyenin
okunmasi sonrasi kartlarda yer alan sorulara iliskin égrencilerin yanitlari alinir ve tartisilir.
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