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OTURUM
ZORBALIGA SESSIZ KALMA!

AMAG

Ogrencilerin izleyici olduklari durumlarda ne yapmalari gerektiginin farkina
varmalarinin saglamasi

KAZANIMLAR

- Ogrenciler izleyici olduklari durumlarda ne yapmalari gerektiginin farkina
varir.

« Zorbaliga maruz kalanlara nasil yardim edebilecegini fark eder.

MATERYAL

Tahta, kalem, FORM 7-Senaryolar ve FORM 8- izleyiciler Zorbaliga Karsi
Neler Yapabilir?

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, rol oynama

SURE

40 dakika

SUREC

- Ogrencilere bir énceki oturumda yapilan galisma hatirlatilarak stireg
baslatilir. Daha sonra “Daha énceki calismalarimizda akran zorbaliginda
Ug rol oldugunu konusmustuk. Bunlar, zorbaligi yapan, zorbaliga maruz
kalan ve zorbaliga sahit olanlar yani izleyicilerdi. Bugin zorbalikta ¢ok
énemli bir konumda olan izleyiciler konusunu konusacagiz.” agiklamasi

yapilir.

- Ogrencilere “Bir zorbalik durumunda izleyiciler ne yapabilir?” sorusu
yoneltilir ve yanitlari alinir. Ogrencilere “Izleyiciler, zorbalik olaylarinda
énemli bir yere sahiptir. [zleyiciler bazen hicbir sey séylemeyerek, bir sey
yapmadan sessizce durarak, bazen de gllerek, mimikleriyle ya da sézel
olarak zorbalik yapan kisinin olumsuz davranislarina onay verirler. Bu da
zorbalik yapanlara cesaret verir. Zorbalik davranislarinin artmasina yol
acar. Izleyiciler zorbaligin énlenmesinde ¢ok énemli bir role sahiptir. Eger



izleyiciler zorbalik sirasinda veya sonrasinda midahale eder, zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklara destek verirse zorbalik déngtstndn kirilmasina
yardimci olabilirler.” aciklamasi yapilir. Ogrencilere “Sevgili cocuklar
etkinligimize ge¢gmeden &nce buglne kadar tanik oldugunuz bir zorbalik
olayini disinmenizi istiyorum. Siz bu olay karsisinda neler yaptiniz ya

da yapmadiniz?” sorusu yoneltilir. Yanitlar alindiktan sonra égrencilerle
zorbalik karsisinda izleyicilerin neler yapabileceklerine iliskin bilgileri iceren
FORM 8 paylasilir (FORM 8 6grencilere dagitilabilir veya yansitilabilir).
FORM 8’de yer alan bilgiler 6grencilere anlatilir ve varsa égrencilerin
sorulari yanitlanir.

« “Simdi sizlerle karsilasabilecegimiz bazi zorbalik durumlari kargisinda
izleyici olarak neler yapabilecegimizle ilgili ¢calisalim.” diyerek, siniftaki
ogrencileri dort gruba ayirir. Gruplara asagida yer alan senaryolar dagrtilir.
Ogrencilere 10 dakika sure verilir ve “Asagida acgiklanan durumu iki kez
canlandiracaksiniz. llkinde durum senaryodaki gibi canlandirilmalidir.
Ikincideyse zorbaliga maruz kalan 8grenci ve izleyiciler tarafindan yapilan
uygun tepkileri géstermelidir.” yénergesi verilir.®

* Her gruptan kendilerine verilen durumlari canlandirmalari istenir. Her
durum tartisilir ve eger uygun degilse 6grencilerin ¢dézUmleri ve yorumlari
duzeltilir. Grup uygun ¢ézUmler bulamazsa ek ¢ézimler sunulur.

- Ogrencilere “Bugun izleyicilerin zorbalikla bas etmede ne kadar dnemli
bir yere sahip olduklari Gzerinde durduk ve izleyicilerin neler yaparak
zorbaliga karsi durabilecekleri Gzerinde calistik.” denilerek oturum
tamamlanir.

* Uzaktan egitim surecinde uygulanirken rol oynama yerine érnek olay olarak senaryolar okunabilir.
Sonrasinda 6grencilere “ Zorbaliga maruz kalan veya zorbalidi izleyen 6grenciler ne yapsalar zorbalik
devam eder?” ve “Ne yaparlarsa zorbaligi énlemeye yénelik uygun tepkiler vermis olurlar?” sorulari
yoneltilerek 6grencilerin yanitlari alinabilir ve tartisilabilir.
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- I: O R M AKRAN Z.ORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCI FORMU // SENARYOLAR
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SENORYALAR

Senaryo 1: Simge uzun bir stredir kendisinden daha buytk ve iri olan Sedef’in zorbaligina maruz
| kalmaktadir. Bir gun sinifa dogru yurirken Sedef, iki arkadasiyla birlikte Simge‘ye yaklasir ve |
| omuzuyla ¢arpar. Simge geriye dogru sendeler ve neredeyse disecek gibi olur. Sedef etrafina |
bakarak alayci bir sekilde “Ay bir seye mi carptim?” der ve sonra Simge’ye dogru asadilarcasina
bakarak “Ah, pardon Bayan Gériinmez!” der. Sedef ve yanindaki iki kiz arkadasi giiler. izleyen diger I
ogrencilerse gilimsemekten baska bir sey yapmazlar.
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Senaryo 2 : Eser altinci sinif dgrencisidir. Eser saglikli beslenmeye ézen géstermektedir. Ogle |
yemeklerinde disaridan yemek yerine evden getirdigi yemekleri yemeyi tercih etmektedir. Sinif

| arkadaslari ise genellikle kantinden alisveris yapmaktadir. Bu durumu gézlemleyen Ahmet ve |
Burak, Eser’in saglikli beslenmesine sinir olmakta ve onunla “ytrtyen saglik” seklinde surekli dalga
gecmektedirler.

F— — = — — = — — = — — — — — — — — —

| Senaryo 3 : Clneyt uzun bir stiredir zorbaliga maruz kalmaktadir. Sinifindan bes sinif arkadasi gelecek |
hafta sonu geziye gideceklerdir. Clineyt onlarla gitmeyi cok istemektedir. Ancak onlar tarafindan

| davet edilmemistir. Clneyt gezi planlarini tartismak icin kantinde oturan bu ¢ocuklarin yanina yaklasir |
ve gruba katilmaya calisir. Gruptan Mete, Clineyt’e bakar ve “Ne istiyorsun? Defol git!” der. Herkes
gller. Cineyt Uzgin ve incinmis bir sekilde basini 6ne egerek kantinden ¢ikar.
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Senaryo 4 : Sezin ve Oyka birbirlerinin sirlarini bilen iki yakin arkadastir. Ancak Sezin Oyki'nin stirekli

| onu yoénlendirmeye yénelik davranislarindan ve kararlari stirekli onun almasindan sikayetcidir. Bir giin

| Oyki'ye ”kararla.ttl hep sen aliyorsun. Benim dustncelerime énem vermiyorsun. Bu durumdan sikildim” |
der. Buna kizan Oyku Sezin'le ilgili sinif arkadaslarina olumsuz seyler anlatmaya baslar. Hatta Sezin'in
onunla paylastigi bir problemini diger kizlara anlatir. Kizlara Sezin'in hala karanliktan korktugunu ve sik I
sk annesiyle birlikte uyudugunu séyler. Bu Sezin'in kulagina gider. Sezin ¢ok incinir ve utanir.
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Birisinin zorbaliga maruz kaldigini goérirseniz (eger bir izleyiciyseniz) zorbaliga maruz

kalan kisiye yardimci olmak icin asagidakileri yapabilirsiniz:

+  Midahale etmeden 6nce glivende oldugunuzdan emin olun. ClnkU zorbalik yapan kisi,
size de zorbalik yapmak isteyebilir.

Boyle davranislara tanik oldugunuzda zorbalik yapan 6grenciyi cesaretlendirecek veya
davranisinin siddetini arttiracak séylemlerde ve hareketlerde bulunmayin (alkislamak,
tezahurat yapmak, gtlmek vb.).

Zorbalik yapan ya da zorbaliga maruz kalan 6grenciyle farkli ve yeni bir konuda
konusmaya baslayabilirsiniz.

Zorbaliga maruz kalan 6grenci de dahil olmak Gzere herkesi zorbalik yapan kisiden
uzaklasmaya davet edebilirsiniz.

+ Eger uygunsa zorbalik yapan kisiyle insanlarla nasil konusmasi, iletisim kurmasi ve
arkadas olmasi gerektigiyle ilgili konusabilir ve ona 6rnek olmaya galisabilirsiniz.
Bazen zorbalik yapana, giglu bir sekilde “Dur!” ya da “Yeter!” demek gerekebilir.
Arkadaslarinizla birlikte, zorbalik yapan 6grenciyi uyarmaktan ¢cekinmeyin. Zorbalik
yapan 6grenciye, bu davranisin karsi taraftaki bireyi nasil etkiledigini séyleyebilirsiniz.
Zorbalik yapanin, yaptigi seyin yanlis oldugunu anlamasini saglayin. Zorbalik
yapani tamamen gérmezden gelmek, zorbaliga maruz kalana odaklanmak ve
onu uzaklastirmak, zorbalik yapanin davranislarinin sosyal olarak kabul edilemez
oldugunu ve bunun icin dislanacagini bilmesini saglar. Herkes bunu yaparsa, zorba
davranislarindan dolayi kendini yalniz hisseder ve degismeye calisabilir.

Zorbaliga tanik oldugunuzda 6gretmenlerinize ya da ¢evrenizdeki yetiskinlere haber
verin. Haber vermek ispiyonculuk degildir. Bir hak arama ya da birisinin hakkini
aramasina yardimci olmaktir. GUvenli bir okul ortaminin yaratilmasiyla ilgili tim
ogrencilerin sorumlulugu vardir. Bu sorumlulugunuzu yerine getirmek icin yetiskinlerle
iletisime gecin ve olay! anlatin.

« Zorbaliga maruz kalan 6grenciye yardim etmek ispiyonculuk degildir. Cinkd yardim
etmede herhangi bir ¢ikar saglama durumu s6z konusu degildir.

Zorbaliga maruz kalan kisiyle iletisiminizi arttirabilir, onun bu streci daha ¢gabuk
atlatmasi icin ona yardimci olabilirsiniz.

Zorbalik yapan 6grenciyle de ayni sekilde iletisim kurabilir ve onun bu davranislari
degistirmesine yardimci olabilirsiniz.

+  Okulda her 6grencinin kendini givende hissetme hakki oldugunu unutmayiniz.




