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OTURUM
BEN OLSAYDIM

AMAG

Ogrencilerin zorbalikla bag etme yollarina iligkin farkindalik kazanmasi.

KAZANIMLAR

« Zorbalk yapan 6grenci, davranisini degistirmek igin neler yapabi-
lecegini fark eder.

Zorbaliga maruz kalan 6grenci, zorbalikla bas etmek icin neler yapabi-
lecegini fark eder.

- izleyici rolundeki 6grenci, zorbaligi énlemek ya da midahale etmek igin
neler yapabilecegini fark eder.

MATERYAL

Kalem, A3 kagit (karton), FORM 9-Ornek Olaylar, FORM 10-Akran Zorbaligy-
la Bas Etme Yollari, FORM 11-Akran Zorbaligiyla Bas Etme Stratejileri

KULLANILACAK YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, érnek olay

SURE

40 dakika

SUREC

« “Sevqili 6grenciler, dnceki oturumlarda zorba davranisin zorba davranisi
yapan, zorbaliga maruz kalan ve zorba davranisin izleyicileri olmak

Uzere her (g rolde olan égrenciyi olumsuz etkiledigini konusmustuk.

Her 6grencinin okulda kendini glivende hissetme hakki oldugundan séz
etmistik. Ayrica her (g rolde olan égrencinin zorba davranisi ortadan
kaldirmak igin neler yapabilecegini ele aldik. Bugin sizlerle akran zorbaligi
farkindalik egitimi kapsaminda son etkinligimizi gergeklestirecegiz. Bu
etkinlikte amacimiz zorba davranigi yapan, zorbaliga maruz kalan ve
zorba davranigi izleyiciler agisindan zorbalik ile bas etmeye yénelik
davranislarinin neler olabilecegini ele almak ve bugline kadar etkinliklerde
oégrendigimiz bilgileri gézden gecgirmektir.” agiklamasi yapilarak sdreg
baslatilir

« Uygulayici bu agiklamanin ardindan 6grencileri dorder kisilik gruplara



ayirir (uygulayici sinif mevcuduna gére ayarlamayi yapabilir) ve her
gruba FORM 9'u verir ve her grubun FORM 9'daki bir érnek olay tzerine
calismasini ister®.

- Ornek senaryolari alan gruplara su ydénerge verilir:

“Sevgili 6grenciler, zorbalikla karsilastigimizda bu olayla bas etmek igin
birtakim stratejiler gelistirebiliriz. Bu kapsamda FORM 9'da verilen érnek
olaylarda tepkiniz nasil olurdu? Her grubun bir érnek olay se¢mesini

ve bu érnek olay ile ilgili cevaplarinizi FORM 10°a yazmanizi istiyorum.
Uce ayirdiginiz bu kagitlardan birinci stGtuna zorbalik yapan égrenci
olarak, ikinci situna zorbaliga maruz kalan égrenci olarak, tGgdncd
stituna zorbaligi disaridan izleyen égrenci olarak bakmanizi istiyorum.
Siz bu rollerin herhangi birinde olsaydiniz durumla bas etmek icin neler
yapardiniz? Bununla ilgili bir grup brostrd hazirlamanizi istiyorum. Bu
brosuirt hazirlamaniz icin 15 dakika streniz olacak.”
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+ Grup calismasi tamamlandiktan sonra uygulayici, “Sevqili 6grenciler,
hepinizden kendi gruplariniz igin birer s6zcl se¢gmenizi istiyorum. Bu
sozculerin gruplarinizda zorbaliga maruz kalan, zorbalik yapan ve
izleyici rolinde zorbaligi 6nlemek icin neler yapilabilecegiyle ile ilgili
hazirladiginiz brostr konusunda paylasimda bulunmalarini istiyorum.”
seklinde agiklama yapar. Ardindan verilen cevaplar Uzerinde tartisilarak
etkin bas etme yontemlerinin belirlenmesi istenir (Uygulayici, 6grencilerin
bas etme ydntemlerine katki saglamak icin FORM 11'deki yéntemlerden
faydalanabilir). Ogrencilerin sundugu bas etme yollari A3 boyutunda
bir kagida yazilabilir ve boylece afis olarak sinif panosuna asilabilir. Yil
boyunca sinif panosunda sergilenebilir.

* Son olarak uygulayici, 6grencilerden etkinlikten sonra okul panosuna
asmak Uzere o gun 6grendikleri ile ilgili zorbalik yapan 6grenciye,
zorbaliga maruz kalan 6grenciye ve izleyici 6grenciye yonelik zorbalik
karsiti birer slogan yazmalarini ister’.

« Oturum “Sevgili 6grenciler, gorilduga gibi zorbalikla guinlik hayatta
karsilasabiliriz. Ancak zorbalikla etkin bir sekilde bas etmeye yénelik
bir¢ok farkli yol da vardir. Gunlik hayatta karsilastiginiz zorbalik
davranislarina yaptigimiz etkinlikte konustugumuz bas etme yollarini
uygulayarak bu davraniglarin azalmasina katki yapabilirsiniz.” agiklamasi
yapilarak sonlandirilir.

¢ Uzaktan egitim strecinde uygulayici gruplari ve gruplarin hangi érnek olaylari galisacagini énceden
belirleyerek dgrencileri programda tartisma odalarina yerlestirebilir. Ogrenciler ile Form-10'u payla-
sarak doldurmalarini ister. Strenin tamamlanmasinin ardindan tum sinif olarak ¢alisiimaya devam edilir.

7 Uygulayicl beyin firtinasi yoluyla her Ug rolde olan égrenciler igin sirasiyla zorbalik karsiti sloganlari
yazmalarini ve sohbet kismindan uygulayiciya 6zel olarak iletmelerini ister. Uygulayici sloganlart okur
ve oylama yontemiyle en uygun Ug slogan segilir.
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OGRENCI FORMU // ORNEK OLAYLAR

ORNEK OLAYLAR

Ornek Olay 1: “Siniftaki bir grup arkadasiniz, siz sinifta yokken ictiginiz su matarasina tikirmus. Birkag
kez tekrarlanan bu olayi, siz suyunuzu i¢tikten sonra égreniyorsunuz.”

Ornek Olay 2: “Sinif arkadaslarinizla birlikte okul bahcesindesiniz. Daha énce de oldugu gibi
oturdugunuz bankin yaninda bulunan karsi sinifin 6grencileri bankiniza yanasarak sizin sivenizle, konusma
tarzinizla dalga gecti.”

Ornek Olay 3: “Okulun kantininde otururken bir anda bir konusmaya kulak misafiri oldunuz. Yapilan
konusmada st sinif égrencilerinden birkag kisinin sik sik sizinle ilgili asilsiz, dikkat ¢ekici ama cirkin
iftiralar yaydigini duydunuz.”

Ornek Olay 4: “Siniftaki birkag 6grenci, oturdugunuz siraya Japon yapistiricisi stirms ve siz de bu
durumu fark etmeden siraniza oturdunuz. Daha sonra ayni 6grencilerin siz farkinda olmaksizin saginiza
@ sakiz yapistirdigini fark ettiniz. Bu durum karsisinda strekli eglendiklerini gordindz.”

Ornek Olay 5: “Ailenizle bir bagka Ulkeye gég etmek zorunda kaldiniz. Yeni okulunuzda diger égrenciler
konusmanizla ve memleketinizle dalga geciyor. Okuldaki bir grup égrenci, sizi yalniz buldugunda itip
kakiyor ya da strekli asagliyor.”

Ornek Olay 6: “Aylardir ugrastiginiz bir maket ddevini okula getirdiniz ve siraya koydunuz. Kantine
gidip geldiniz ve maket 6devinizin oradan alindigin, tst sinflardan birkag 6grencinin maketinize kasitli
bir sekilde zarar verdigini gérdiiniz. Bu 6grencilerin daha énce de édevinize zarar veren égrenciler
oldugunu fark ettiniz.”

Ornek Olay 7: “Her hafta beden egitimi dersinde arkadaslarinizla oyun oynamak istiyorsunuz. Ancak
birkac 6grencinin sizi hi¢bir sekilde oyuna almadigini, grup disina iterek sizi disladigini fark ettiniz.”

Ornek Olay 8: “Sinifta farkli deger ve gérislere sahip oldugunuz birkac 6grenci, size sirekli kiifrediyor
ve size karsl kaba davranislarda bulunuyor.”

Ornek Olay 9: “Okula yeni bagladiniz ve Ust sinif grencileri sizinle ‘cém, cik cik, ezik vb.’ gibi sézler
kullanarak stirekli alay ediyor ve gérdiigi zaman sizi ya bir késede sikistiriyor ya da size vurup kaciyor.”
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AKRAN ZORBALIGIYLA BAS ETME YOLLARI

Zorbalik Yapanlar Zorbaliga Maruz Kalanlar izleyiciler
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Zorba davranis gosteren agisindan

OGRENCI FORMU // AKRAN ZORBALIGI iLE BAS ETME STRATEJILERI

AKRAN ZORBALIGI iLE BAS ETME STRATEJILERI

Sinirlendiginizde karsinizdaki kisiden uzaklasmaya calisin, bu durumu daha sonra
konusun.

Arkadaslarmizin hepsi sizinle ayni sekilde olmak ya da sizin istediginiz gibi gérinmek
zorunda degil, onlart oldugu gibi kabul edebilirsiniz.

Baskalarinin duygularina dnem vermek zayiflik degjildlir.
Ofkeli ve bilerek zarar verici davraniglar sergilemek de gicli olmak demek degildir!

Zorbalik davranislarini sergiliyorsaniz, yardim almak icin rehberlik servisi ya da
glvendiginiz bir yetiskin ile konusabilirsiniz.

Zorbaliga maruz kalan agisindan

Zorbalkk yapana yUksek sesle “HAYIR!” diyerek rahatsizliginizi net bir bicimde ifade edin.

Zorbalik yapanin soyledikleri ya da yaptiklar karsisinda kendi kendine “Bu benim
problemim degil. Ben kendimi taniyorum. O ne sdylerse séylesin, ben yine de iyi biriyim.”

gibi olumlu mesaijlar verin.

Olaylari gizleyerek zorbalk yapan égrencilere yardimci olmayin. Clinkt gizlilik, zorbalarin
en gucld silahidir. Glivendiginiz bir yetiskine mutlaka haber verin ve ondan yardim
isteyin. Zorbayla karsilastiginizda ortami terk edin.

izleyiciler agisindan

Zorbalkk yapan kisiyi uyarabilir ve ona “Durl” diyebilirsiniz.
Zorbaliga maruz kalan arkadasiniza destek verebilirsiniz.
Guvendiginiz bir yetiskine durumu anlatarak yardim isteyebilirsiniz.
Ne olursa olsun sessiz kalmayin!

Gulimseyerek de olsa zorbaya gli¢ vermeyin.




