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OTURUM 7
SİBER ZORBALIĞA KARŞI DURMA

  Amaç

Siber zorbalığa karşı sağlıklı tepkiler geliştirmek

  Kazanımlar

Siber zorbalık bilgilerinin farkında olur.

  Materyal

Siber zorbalık farkındalığı ile ilgili form

  Süre

40 dakika

  Uygulama Süreci

1.	 Öğretmen tarafından “Sevgili öğrenciler, bugün siber zorbalıkla ilgili farkındalık programımızın 6 haftalık 
sürecinin genel değerlendirmesini hep birlikte yapacağız.” şeklinde açıklama yapılarak etkinlik başlatılır.  

2.	 Etkinliklerimizin tamamını göz önünde bulundurduğumuzda 6 hafta boyunca siber zorbalıkla ilgili 
neler öğrendiğinizi hatırlayacağınız bir oyun oynayacağız. Bu oyunda size bazı cümleler okuyacağım. 
Bu cümlelere “doğru” ya da “yanlış” olarak cevap vermenizi istiyorum (Ek-2). İlk olarak gönüllü iki 
arkadaşımızı tahtaya davet ediyorum. Öğretmen belirlenmiş bilgi cümlelerini okuyarak süreci başla-
tır. Eşleşen öğrencilerden doğru cevabı  ilk veren tahtada kalır. Diğer öğrenci yerine oturur. Yerine 
oturan öğrenciler hangi öğrencinin daha hızlı cevap verdiğine yönelik gözlem yapan hakemler olarak 
sürece katılmaya devam ederler.  Sınıf mevcudu soru adedinden fazlaysa aynı sorular sorularak tüm 
öğrencilerin süreçte yer alması sağlanır.  İki öğrenci de aynı anda cevap verirse sıradaki cümle oku-
narak sürece devam edilir.  Tahtada kalan son öğrenci, öğretmen tarafından teşekkür edilerek yerine 
oturtulur. Daha sonra öğretmen yedi hafta boyunca bu etkinliklere katılıp paylaşımda bulundukları 
için öğrencilere teşekkür eder. Öğretmen ve öğrencilerin alkışlarıyla süreç tamamlanır.

3.	 Bireysel Sözleşme Etkinliği: Gönüllü öğrencilerin bireysel sözleşmeyi imzalayarak evlerine asması istenir.

4.	 Rozet Etkinliği: Sözleşmeyi imzalayan öğrencilere rozet verilir. Rozette logo yer alır.

5.	 Etkinliğin ardından sürecin sonunda aşağıda yer alan üç etkinlik gerçekleştirilir:

	 Siber Zorbalıkla Mücadele Sözleşmesi: Öğrencilere aşağıdaki sözleşme metninin okunması ve gö-
nüllü öğrencilerle sözleşmenin imzalanarak panoya asılması gerçekleştirilir. 



24

Ek - 2  

SİBER ZORBALIK FARKINDALIĞI İLE İLGİLİ SORULAR

Doğru Yanlış

1. Siber zorbalık sadece öğrencilere yapılan bir davranıştır. 4

2. Mağdur, siber zorba ve seyirci/tanık siber zorba rollerindendir. 4

3. Siber zorbalık sadece cep telefonuyla yapılmaktadır. 4

4. Eğlence amaçlı açılan sahte sosyal medya hesapları siber zorbalıktır. 4

5. Siber zorbalık sadece erkek öğrencilere yapılır. 4

6. Sanal ortamda izin alınmadan paylaşılan bir fotoğraf siber zorbalıktır. 4

7. Arkadaşından izinsiz sosyal medya hesabına girmek siber zorbalıktır. 4

8.
Farklı kimliklerle sanal ortamda olumsuz davranışlar yaparsak polis bizi bu-
labilir.

4

9. Siber zorbanın kimliği daima gizli kalır. 4

10.
Sanal ortamda siber zorbalığa maruz kalırsam ekran görüntüsü alıp bunu 
gerekli mercilere bildirmeliyim.

4

11. Siber zorbalığa maruz kalırsam bunu hiç kimseyle paylaşmamalıyım. 4

12. Siber zorbalık okul dışında gerçekleşirse öğretmenlerim hiçbir şey yapamaz. 4

13. Başkasının adına hesap açıp onun kimliğine bürünmek siber zorbalıktır. 4

14.
Siber zorbalık davranışının niteliğine göre ortaöğretim ödül ve disiplin yö-
netmeliğinin ilgili maddeleri uygulanır.

4
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15. Sosyal medyada birisine hakaret içeren mesajlar yazmak siber zorbalıktır. 4

16. Siber zorbalığa maruz kalan birisinin akademik başarısı etkilenir. 4

17. Siber zorbalığa maruz kalanın ruh hâli etkilenir. 4

18. Siber zorbalık dijital teknolojiler kullanılarak gerçekleştirilen zorbalıktır. 4

19. Siber zorbalık sadece bireylere yapılır. 4

20. Siber zorbalar kimliklerini sakladıkları için yakalanamazlar. 4

21. Siber zorbalık sosyal ilişkileri bozar. 4

22. Siber zorbalığa maruz kalanlar okula gitmek istemeyebilir. 4

23. Kişiler aynı anda hem siber zorba hem de siber mağdur olabilirler. 4

24. Rahatsız edici mesajları görmezden gelmek bir baş etme stratejisidir. 4

25.
Siber zorbalığa maruz kaldığında aile üyelerine bilgi vermek bir baş etme 
stratejisidir.

4

26.
Sanal âlemde başımıza gelen olumsuz olayların aynısını başkalarına yapmak 
bir baş etme stratejisidir.

4

27. Siber zorbayı sanal ortamda engellemek bir baş etme stratejisidir. 4

28.
Siber zorbalık bilgi ve iletişim teknolojileri (Cep telefonu, tablet, bilgisayar, 
internet vb.) kullanılarak yapılır.

4

29. Siber zorbalık sadece Türkiye’de görülen bir davranıştır. 4

30. Siber zorbalığı sadece erkekler yapar. 4

31. Siber zorbalığı sadece fiziksel yönden güçsüz öğrenciler yapar. 4
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33.
Siber zorbalık olayı dijital ortam sayesinde dünyanın her yerinden görülebi-
lir.

4

34.
Siber zorbalığa maruz kalmamak için sosyal medya araçlarının gizlilik ayar-
larını yapmalıyız. Medyada birisine hakaret içeren mesajlar yazmak siber 
zorbalıktır.

4

35.
Siber zorbalık içeren olayların paylaşılmasına katkıda bulunmak da bir siber 
zorbalıktır.

4

36.
Siber zorbalık olaylarına tanık olduğumuzda bunu ilgili kişilere (Öğretmen, 
aile vb.) bildirmemiz gerekir.

4

37. Gerçek yaşamda suç sayılan davranışlar sanal ortamda da suç sayılır. 4

38.
Sanal ortamda sadece bir kez paylaşılan, rahatsız edici bir içerik siber zor-
balık olarak değerlendirilir.

4

39.
Sanal ortamda karşımızdaki kişinin rahatsız olmasına neden olan her türlü 
davranış siber zorbalıktır.

4

40. Siber zorbalığa seyirci kalırsam ileride mağdur olabilirim. 4

41. Siber zorbalık bir suçtur. 4
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____________________________________Okulu,

___________sınıfı,

_____________________________________ öğrencisi olarak, 

ben_____________________________________,

•	 Başkalarına siber zorbalık yapmayacağıma,

•	 Siber zorbalığa uğrayanlara yardım edeceğime,

•	 Birisinin siber zorbalığa uğradığından şüpheleniyorsam ya da biliyorsam, okuldaki ya 
da evdeki bir yetişkine haber vereceğime,

•	 Siber zorbalığa maruz kalmamak için teknolojik araçları dikkatli kullanacağıma,

•	 Siber zorbalıkla ilgili öğrendiklerimi bu konuyu bilmeyen arkadaşlarımla paylaşacağı-
ma,

•	 Çevremde yapılan siber zorbalıkla ilgili mücadele çalışma ve programlarına gönüllü 
olarak katılacağıma,

Söz veriyorum.

Öğrenci İmza Tarihi				    Uygulayıcı Öğretmen İmza

Ek - 9

SİBER ZORBALIKLA MÜCADELE SÖZLEŞMESİ


